
NEA SMIRNI HISTORIC RUN 2019 - 10 ΧΛΜ

Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

1 1 1 1 1005 ΤΑΣΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M34 1998 Α 0:08:00 0:08:00 0:16:11 0:16:11 0:24:03 0:24:03 0:32:09 0:32:09

2 2 2 1 1006 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M44 1975 Α 0:07:55 0:07:55 0:16:02 0:16:02 0:24:04 0:24:04 0:32:19 0:32:19 ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ Α. Σ. ΛΕΥΚΑΔΑΣ

3 3 3 2 1003 ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M34 1998 Α 0:08:09 0:08:10 0:16:52 0:16:53 0:25:51 0:25:52 0:34:53 0:34:54 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.

4 4 1 1 1004 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ F34 1992 Γ 0:09:12 0:09:12 0:18:33 0:18:33 0:27:38 0:27:38 0:36:50 0:36:50

5 5 4 1 1261 ΝΑΤΣΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M39 1982 Α 0:09:11 0:09:12 0:18:38 0:18:40 0:27:49 0:27:51 0:37:00 0:37:02 (S)MILES MAKERS

6 6 5 2 1427 ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΣ M39 1984 Α 0:09:10 0:09:13 0:18:31 0:18:34 0:27:48 0:27:50 0:37:25 0:37:27

7 7 2 1 1001 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ F44 1977 Γ 0:09:36 0:09:36 0:19:45 0:19:45 0:29:22 0:29:22 0:39:20 0:39:20 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ

8 8 6 1 1491 ΔΡΟΥΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M49 1970 Α 0:09:30 0:09:31 0:19:40 0:19:42 0:29:21 0:29:22 0:39:19 0:39:20

9 9 7 3 1588 ΑΛΕΒΙΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M34 1991 Α 0:09:09 0:09:12 0:19:09 0:19:12 0:29:10 0:29:13 0:39:42 0:39:46

10 10 8 4 1472 LITSKEVICH Alexander M34 1991 Α 0:09:11 0:09:13 0:19:31 0:19:32 0:29:49 0:29:51 0:39:48 0:39:50

11 11 9 5 1622 ΓΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 1993 Α 0:09:17 0:09:20 0:19:27 0:19:29 0:29:32 0:29:34 0:39:59 0:40:01

12 12 10 6 1085 ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M34 1986 Α 0:09:47 0:09:49 0:20:05 0:20:07 0:30:07 0:30:09 0:40:18 0:40:20

13 13 11 7 1207 ΔΑΦΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M34 1989 Α 0:09:27 0:09:27 0:19:41 0:19:41 0:30:10 0:30:10 0:41:01 0:41:01 ADIDAS RUNNERS ATHENS

14 14 12 8 1440 ΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ M34 1986 Α 0:09:44 0:09:49 0:20:17 0:20:21 0:30:47 0:30:51 0:41:37 0:41:41 ADIDAS RUNNERS ATHENS

15 15 13 2 1148 ΛΑΪΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M44 1979 Α 0:09:35 0:09:38 0:20:24 0:20:27 0:31:09 0:31:11 0:41:47 0:41:50 ALL TERRAIN RUNNERS

16 16 14 3 1134 ΣΟΪΛΕΣ ΣΙΜΟΣ M39 1982 Α 0:10:20 0:10:35 0:20:46 0:21:01 0:31:19 0:31:34 0:41:57 0:42:12

17 17 15 3 1532 ΑΥΓΕΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ M44 1978 Α 0:10:19 0:10:20 0:21:12 0:21:14 0:31:47 0:31:48 0:42:16 0:42:17 ΣΑΦΑΝΣ

18 18 16 4 1246 ΠΛΑΚΟΥΤΣΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ M44 1977 Α 0:10:25 0:10:31 0:21:08 0:21:14 0:31:38 0:31:44 0:42:12 0:42:18 ORANGE MOUNTAIN TEAM

19 19 17 9 1384 ΤΣΑΠΟΥΡΑΣ ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M34 1999 Α 0:08:53 0:08:53 0:20:00 0:20:00 0:31:09 0:31:09 0:42:31 0:42:31 Α.Γ.Σ. ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

20 20 18 10 1514 ΓΑΣΠΑΡΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ M34 1988 Α 0:10:27 0:10:34 0:21:15 0:21:22 0:31:47 0:31:55 0:42:27 0:42:34 NOVASPORTS RUNNING TEAM

21 21 19 5 1007 ΣΤΟΥΜΠΑΣ ΘΑΝΟΣ M44 1977 Α 0:09:36 0:09:38 0:20:33 0:20:35 0:31:30 0:31:31 0:42:50 0:42:52

22 22 20 1 1059 ΖΕΙΜΠΕΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M18 2003 Α 0:10:23 0:10:23 0:21:22 0:21:22 0:32:19 0:32:19 0:42:53 0:42:53 Π.Α.Ο ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ

23 23 21 11 1468 BARDHI ELSON M34 1987 Α 0:11:06 0:11:09 0:22:13 0:22:15 0:32:42 0:32:45 0:43:00 0:43:03

24 24 22 12 1442 ΧΑΤΖΗΔΟΥΛΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M34 1988 Α 0:10:17 0:10:31 0:21:23 0:21:36 0:32:15 0:32:29 0:43:30 0:43:43

25 25 23 13 1179 ΚΑΛΟΕΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M34 1989 Α 0:09:53 0:09:55 0:20:43 0:20:45 0:31:47 0:31:49 0:43:49 0:43:51

26 26 24 14 1563 ΜΠΕΡΤΣΙΜΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M34 1986 Α 0:10:43 0:10:47 0:21:50 0:21:55 0:32:59 0:33:04 0:44:07 0:44:12 ΣΑΦΑΝΣ

27 27 25 6 1571 ΠΟΝΤΖΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ M44 1976 Α 0:10:42 0:10:47 0:21:50 0:21:55 0:32:59 0:33:04 0:44:07 0:44:12 ΣΑΦΑΝΣ

28 28 26 4 1665 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ M39 1983 Α 0:10:52 0:10:53 0:22:05 0:22:07 0:33:07 0:33:08 0:44:29 0:44:31

29 29 27 5 1519 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M39 1984 Α 0:11:11 0:11:29 0:22:10 0:22:27 0:33:08 0:33:26 0:44:15 0:44:33 NOVASPORTS RUNNING TEAM

30 30 28 7 1546 ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M44 1977 Α 0:10:42 0:10:42 0:21:51 0:21:51 0:33:01 0:33:01 0:44:41 0:44:41 ΣΑΦΑΝΣ

31 31 29 6 1083 DIAMANTOPOULOS SOTIRIS M39 1984 Α 0:10:33 0:10:41 0:22:12 0:22:20 0:33:22 0:33:30 0:44:39 0:44:47 EXUS RUNNING TEAM

32 32 30 7 1093 ΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M39 1981 Α 0:10:32 0:10:36 0:21:51 0:21:56 0:33:13 0:33:17 0:44:48 0:44:52

33 33 31 1 1419 ΘΕΟΛΟΓΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M54 1969 Α 0:11:45 0:11:57 0:22:49 0:23:01 0:33:47 0:33:59 0:45:01 0:45:13

34 34 32 2 1279 ΓΚΑΛΣΤΙΑΝ ΑΡΤΟΥΡ M18 2002 Α 0:11:16 0:11:42 0:22:26 0:22:53 0:33:48 0:34:14 0:44:48 0:45:14 LEGACY FIGHT CLUB

35 35 33 15 1252 ΡΙΤΣΙΝΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M34 1986 Α 0:10:41 0:10:44 0:22:01 0:22:03 0:33:17 0:33:20 0:45:13 0:45:15

36 36 34 1 1570 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M59 1961 Α 0:11:04 0:11:09 0:22:37 0:22:41 0:33:46 0:33:51 0:45:12 0:45:17 ΣΑΦΑΝΣ

37 37 35 2 1569 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΌΣ M54 1969 Α 0:10:55 0:11:00 0:22:36 0:22:42 0:33:47 0:33:53 0:45:23 0:45:29 ΣΑΦΑΝΣ

38 38 36 8 1280 ΓΚΟΥΝΤΟΥΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M44 1978 Α 0:11:16 0:11:42 0:22:27 0:22:52 0:33:49 0:34:14 0:45:11 0:45:37 LEGACY FIGHT CLUB

39 39 37 8 1330 ΨΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ M39 1983 Α 0:10:19 0:10:21 0:21:58 0:22:00 0:33:27 0:33:29 0:45:36 0:45:39 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

40 40 38 1 1656 ΦΑΚΟΥΤΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M64 1958 Α 0:10:43 0:10:47 0:21:55 0:21:58 0:33:38 0:33:42 0:45:38 0:45:42

41 41 3 2 1074 ΧΟΝΔΡΟΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ F34 1988 Γ 0:11:05 0:11:08 0:22:51 0:22:54 0:34:12 0:34:15 0:45:53 0:45:56

42 42 39 9 1572 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M44 1977 Α 0:10:31 0:10:31 0:22:13 0:22:13 0:33:59 0:33:59 0:45:57 0:45:57 ΣΑΦΑΝΣ

43 43 40 3 1327 ΧΑΤΖΑΤΟΥΡΙΑΝ ΒΑΓΓΕΛΗΣ M54 1965 Α 0:11:14 0:11:14 0:22:55 0:22:55 0:34:30 0:34:30 0:45:58 0:45:58 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

44 44 41 2 1321 ΠΗΛΙΚΑΣ ΝΙΚΟΣ M49 1971 Α 0:11:14 0:11:14 0:22:55 0:22:55 0:34:30 0:34:30 0:45:59 0:45:59 RUNNING TEAM NEA SMYRNI



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

45 45 42 16 1276 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M34 1989 Α 0:10:55 0:11:38 0:22:13 0:22:56 0:33:42 0:34:25 0:45:18 0:46:01 LEGACY FIGHT CLUB

46 46 43 4 1566 ΜΠΟΤΖΙΟΝΥ ΜΑΡΕΚ M54 1967 Α 0:11:32 0:11:34 0:22:58 0:23:00 0:34:16 0:34:18 0:46:00 0:46:01 ΣΑΦΑΝΣ

47 47 44 17 1220 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ M34 1987 Α 0:11:23 0:11:32 0:22:58 0:23:08 0:34:25 0:34:34 0:46:03 0:46:12

48 48 45 10 1583 Ιωάννης Μαργαράς M44 1975 Α 0:11:09 0:11:21 0:22:43 0:22:56 0:34:24 0:34:36 0:46:01 0:46:13 5 ΓΕΛ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

49 49 46 11 1146 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M44 1978 Α 0:11:07 0:11:47 0:22:28 0:23:08 0:34:05 0:34:45 0:45:46 0:46:26

50 50 47 18 1493 ΝΟΜΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M34 1993 Α 0:11:56 0:12:04 0:23:45 0:23:54 0:34:56 0:35:04 0:46:19 0:46:28

51 51 48 3 1332 Κατακουζηνός Κωστας M49 1971 Α 0:10:36 0:10:40 0:22:16 0:22:19 0:34:05 0:34:09 0:46:25 0:46:28 SANTA RUNNING TEAM

52 52 49 5 1666 ΞΕΝΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ M54 1966 Α 0:11:22 0:11:47 0:22:55 0:23:20 0:34:46 0:35:10 0:46:36 0:47:00

53 53 4 1 1559 ΜΕΤΖΙΔΑΚΗ ΠΕΛΗ F39 1982 Γ 0:11:16 0:11:35 0:23:04 0:23:23 0:34:42 0:35:02 0:46:42 0:47:01 ΣΑΦΑΝΣ

54 54 50 19 1130 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ M34 2000 Α 0:12:33 0:12:53 0:24:24 0:24:45 0:35:47 0:36:08 0:46:42 0:47:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

55 55 51 20 1474 QORI ORALD M34 1996 Α 0:11:10 0:11:43 0:21:51 0:22:24 0:34:07 0:34:40 0:46:32 0:47:05

56 56 52 12 1647 ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΛΟΥΚΑΣ M44 1978 Α 0:11:49 0:11:57 0:23:37 0:23:45 0:35:12 0:35:20 0:47:03 0:47:11

57 57 53 21 1187 ΓΕΩΡΓΙΛΑΣ ΦΩΤΗΣ M34 1991 Α 0:11:39 0:11:50 0:23:44 0:23:54 0:35:17 0:35:27 0:47:07 0:47:18

58 58 54 22 1025 ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΒΡΑΑΜ M34 1986 Α 0:11:01 0:11:45 0:22:30 0:23:14 0:34:25 0:35:09 0:46:37 0:47:21

59 59 55 6 1636 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M54 1968 Α 0:11:14 0:11:30 0:23:17 0:23:33 0:34:58 0:35:13 0:47:08 0:47:24

60 60 56 23 1221 ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M34 1993 Α 0:11:26 0:11:41 0:23:10 0:23:24 0:35:18 0:35:33 0:47:10 0:47:24

61 61 57 13 1301 ΧΑΤΖΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M44 1979 Α 0:12:08 0:12:30 0:24:05 0:24:27 0:35:34 0:35:56 0:47:11 0:47:33 LEGACY FIGHT CLUB

62 62 58 14 1380 ΚΑΡΑΠΕΤΑΚΟΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ M44 1975 Α 0:10:49 0:11:24 0:23:12 0:23:46 0:34:59 0:35:33 0:47:04 0:47:38

63 63 59 4 1206 ΜΑΣΤΡΟΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ M49 1973 Α 0:10:55 0:10:57 0:23:02 0:23:04 0:35:17 0:35:19 0:47:38 0:47:41

64 64 60 7 1406 ΝΟΥΤΖΙΕΝΤ ΜΙΧΑΛΗΣ M54 1969 Α 0:11:20 0:11:27 0:23:16 0:23:23 0:35:31 0:35:38 0:47:48 0:47:55 ΣΑΦΑΝΣ

65 65 61 8 1479 ΚΛΩΤΣΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M54 1965 Α 0:10:52 0:11:34 0:22:51 0:23:34 0:34:49 0:35:32 0:47:16 0:47:59

66 66 62 9 1428 ΠΑΛΑΝΤΖΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M39 1982 Α 0:11:42 0:12:19 0:24:08 0:24:45 0:35:44 0:36:22 0:47:29 0:48:06

67 67 63 2 1554 ΚΩΤΣΙΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M59 1964 Α 0:11:39 0:11:46 0:23:35 0:23:42 0:35:50 0:35:57 0:48:06 0:48:12 ΣΑΦΑΝΣ

68 68 64 15 1335 ΡΗΓΑΣ ΜΑΡΙΟΣ M44 1976 Α 0:11:27 0:11:31 0:23:32 0:23:36 0:35:35 0:35:39 0:48:09 0:48:12 SANTA RUNNING TEAM

69 69 65 9 1163 ΣΤΡΟΥΜΠΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗς M54 1967 Α 0:11:20 0:11:39 0:23:28 0:23:47 0:35:41 0:35:59 0:48:03 0:48:21

70 70 66 16 1275 ΤΥΜΠΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ M44 1975 Α 0:10:56 0:11:03 0:23:06 0:23:13 0:35:36 0:35:43 0:48:15 0:48:22 CROSS TRAINING CLUB

71 71 67 17 1544 ΖΕΡΒΕΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M44 1977 Α 0:11:21 0:11:29 0:23:40 0:23:47 0:36:14 0:36:22 0:48:20 0:48:28 ΣΑΦΑΝΣ

72 72 68 24 1231 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M34 1989 Α 0:11:26 0:11:41 0:23:37 0:23:52 0:35:58 0:36:13 0:48:16 0:48:31

73 73 69 10 1031 ΝΤΟΜΑΛΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M54 1965 Α 0:11:47 0:11:56 0:23:57 0:24:06 0:36:07 0:36:17 0:48:25 0:48:34 ΚΟΥΤΣΑ ΚΟΥΤΣΑ

74 74 70 25 1116 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M34 1986 Α 0:12:25 0:13:01 0:24:13 0:24:48 0:36:05 0:36:41 0:48:05 0:48:41

75 75 71 5 1627 ΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M49 1974 Α 0:11:51 0:11:53 0:24:00 0:24:03 0:36:22 0:36:25 0:48:39 0:48:42

76 76 72 10 1407 ΚΑΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M39 1984 Α 0:11:19 0:11:45 0:23:20 0:23:47 0:35:49 0:36:15 0:48:19 0:48:46 LEGACY FIGHT CLUB

77 77 73 26 1201 ΜΠΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M34 1985 Α 0:11:11 0:11:51 0:23:14 0:23:54 0:35:28 0:36:09 0:48:10 0:48:50

78 78 74 11 1437 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M39 1981 Α 0:11:49 0:12:05 0:24:18 0:24:34 0:36:23 0:36:39 0:48:38 0:48:54

79 79 75 27 1610 KEEP ANTHONY M34 1989 Α 0:11:23 0:11:48 0:23:41 0:24:06 0:36:13 0:36:39 0:48:32 0:48:58

80 80 76 28 1601 ΠΑΣΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M34 1986 Α 0:11:49 0:11:52 0:23:56 0:23:59 0:36:17 0:36:21 0:48:58 0:49:02 #IRUNFORTHOSEWHOCANT

81 81 77 29 1653 ΧΑΛΚΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M34 1986 Α 0:11:34 0:11:39 0:23:48 0:23:54 0:36:09 0:36:15 0:48:56 0:49:02

82 82 5 3 1370 ΔΗΜΗΝΆΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F34 1990 Γ 0:11:38 0:11:39 0:24:15 0:24:16 0:36:23 0:36:24 0:49:10 0:49:11

83 83 78 30 1098 ΜΠΑΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ M34 1987 Α 0:12:39 0:12:42 0:25:09 0:25:13 0:37:15 0:37:19 0:49:14 0:49:17 THE SPOT

84 84 79 31 1097 ΓΩΓΟΥΣΗΣ ΙΓΝΆΤΙΟΣ M34 1985 Α 0:12:38 0:12:42 0:25:09 0:25:12 0:37:14 0:37:18 0:49:14 0:49:17 THE SPOT

85 85 80 12 1094 ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ M39 1981 Α 0:11:55 0:12:29 0:24:37 0:25:10 0:36:34 0:37:08 0:48:48 0:49:22 MYATHLETE

86 86 81 1 1360 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M15 2005 Α 0:11:56 0:12:05 0:24:25 0:24:34 0:36:35 0:36:45 0:49:18 0:49:27 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

87 87 82 32 1046 FAKIRIS ALKIS M34 1987 Α 0:11:53 0:12:03 0:24:53 0:25:03 0:37:09 0:37:19 0:49:26 0:49:36 OUTDOOR-ACTIVITIES TEAM

88 88 83 6 1103 ΜΕΪΝΤΑΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M49 1973 Α 0:11:29 0:11:38 0:23:37 0:23:46 0:36:31 0:36:41 0:49:27 0:49:36

89 89 84 7 1166 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M49 1974 Α 0:11:57 0:12:10 0:24:17 0:24:30 0:36:40 0:36:53 0:49:30 0:49:43

90 90 85 8 1538 ΓΟΥΡΓΟΥΛΕΤΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΤΑΣ M49 1970 Α 0:13:29 0:13:43 0:25:31 0:25:45 0:37:36 0:37:50 0:49:30 0:49:44 ΣΑΦΑΝΣ

91 91 86 9 1142 ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M49 1974 Α 0:12:17 0:12:54 0:24:55 0:25:32 0:37:07 0:37:44 0:49:07 0:49:44

92 92 87 18 1145 DALAMAGAS KOSTAS M44 1976 Α 0:12:06 0:12:17 0:24:33 0:24:44 0:37:02 0:37:12 0:49:34 0:49:45 ADONIS RUNNING TEAM

93 93 88 19 1584 ΠΑΠΠΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M44 1979 Α 0:12:51 0:13:12 0:25:06 0:25:27 0:37:06 0:37:27 0:49:27 0:49:48

94 94 89 10 1051 ΚΑΣΙΡΑΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M49 1974 Α 0:11:43 0:11:48 0:24:12 0:24:17 0:36:55 0:37:00 0:49:48 0:49:52

95 95 90 20 1018 ΚΟΥΚΛΟΥΜΠΑΚΟΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ M44 1976 Α 0:11:22 0:11:27 0:23:53 0:23:59 0:36:34 0:36:40 0:49:50 0:49:55

96 96 91 21 1390 ΓΚΟΥΓΚΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M44 1979 Α 0:11:39 0:12:03 0:24:00 0:24:24 0:36:34 0:36:59 0:49:32 0:49:56

97 97 92 33 1304 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1989 Α 0:12:19 0:12:24 0:24:59 0:25:03 0:37:24 0:37:29 0:49:54 0:49:58 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

98 98 93 2 1533 ΒΑΡΔΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ M64 1957 Α 0:11:46 0:12:05 0:24:30 0:24:49 0:36:53 0:37:12 0:49:40 0:49:59 ΣΑΦΑΝΣ

99 99 6 1 1322 ΡΑΠΤΗ ΜΙΝΑ F54 1965 Γ 0:12:18 0:12:24 0:24:58 0:25:04 0:37:23 0:37:29 0:49:54 0:50:00 RUNNING TEAM NEA SMYRNI



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

100 100 94 34 1462 ΚΕΛΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M34 1993 Α 0:12:48 0:13:15 0:25:37 0:26:04 0:37:33 0:38:00 0:49:37 0:50:05

101 101 95 22 1595 ΔΡΟΣΣΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M44 1978 Α 0:13:07 0:13:35 0:25:40 0:26:08 0:37:34 0:38:02 0:49:40 0:50:08

102 102 96 35 1055 ΚΙΖΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M34 1985 Α 0:12:03 0:12:10 0:24:24 0:24:31 0:37:04 0:37:11 0:50:06 0:50:13

103 103 97 23 1198 ΖΥΓΟΥΜΗΣ ΘΕΜΗΣ M44 1976 Α 0:12:01 0:12:08 0:24:52 0:24:59 0:37:18 0:37:25 0:50:07 0:50:15

104 104 98 36 1008 ΠΙΤΣΟΥΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M34 1997 Α 0:11:03 0:11:08 0:23:23 0:23:27 0:36:09 0:36:13 0:50:15 0:50:20

105 105 99 11 1392 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M49 1971 Α 0:12:06 0:12:17 0:24:42 0:24:52 0:37:21 0:37:31 0:50:19 0:50:29

106 106 100 37 1123 ΜΠΕΡΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M34 1989 Α 0:11:22 0:11:53 0:23:53 0:24:24 0:37:00 0:37:32 0:50:01 0:50:32

107 107 101 24 1208 ΤΣΕΓΚΛΑΖ ΝΤΑΝΙΕΛ M44 1977 Α 0:11:43 0:12:20 0:24:09 0:24:46 0:36:30 0:37:07 0:50:03 0:50:40

108 108 102 13 1258 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M39 1982 Α 0:12:43 0:13:05 0:25:15 0:25:36 0:37:46 0:38:07 0:50:21 0:50:43 (S)MILES MAKERS

109 109 103 11 1567 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M54 1967 Α 0:12:48 0:13:06 0:25:18 0:25:36 0:37:49 0:38:07 0:50:26 0:50:44 ΣΑΦΑΝΣ

110 110 7 2 1281 ΓΡΟΥΜΠΑ ΜΑΡΙΑ F39 1980 Γ 0:12:27 0:12:54 0:24:44 0:25:10 0:37:18 0:37:44 0:50:26 0:50:52 LEGACY FIGHT CLUB

111 111 104 3 1416 ΑΜΠΝΤ ΕΛ ΜΟΑΤΙ ΣΕΡΙΦ M18 2003 Α 0:11:21 0:11:57 0:23:05 0:23:41 0:36:50 0:37:26 0:50:17 0:50:53

112 112 105 12 1075 ΖΟΡΜΠΑΣ ΖΩΗΣ M49 1973 Α 0:12:59 0:13:11 0:25:41 0:25:54 0:38:05 0:38:17 0:50:41 0:50:54

113 113 106 3 1182 ΚΡΑΒΑΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M64 1957 Α 0:12:59 0:13:11 0:25:41 0:25:54 0:38:05 0:38:17 0:50:41 0:50:54

114 114 107 14 1378 ΠΕΤΡΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M39 1983 Α 0:11:39 0:11:47 0:24:05 0:24:13 0:37:31 0:37:38 0:50:50 0:50:57 OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM

115 115 108 25 1137 ΜΠΑΡΚΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ M44 1978 Α 0:10:56 0:10:58 0:23:38 0:23:40 0:36:53 0:36:55 0:50:56 0:50:58

116 116 109 26 1592 ΚΟΚΙΟΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ M44 1975 Α 0:12:01 0:12:23 0:24:46 0:25:08 0:37:40 0:38:02 0:50:38 0:50:59 ΣΑΦΑΝΣ

117 117 110 13 1604 ΜΟΛΦΕΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M49 1974 Α 0:11:43 0:11:48 0:24:28 0:24:33 0:37:15 0:37:19 0:51:01 0:51:05

118 118 111 15 1066 ΚΑΥΚΑΛΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ M39 1981 Α 0:11:57 0:12:20 0:24:38 0:25:01 0:37:23 0:37:45 0:50:47 0:51:09

119 119 112 38 1295 ΣΙΟΥΡΟΥΠΠΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M34 1997 Α 0:12:33 0:12:41 0:25:55 0:26:03 0:39:04 0:39:12 0:51:02 0:51:10 LEGACY FIGHT CLUB

120 120 113 16 1512 ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΣΤΑΣ M39 1980 Α 0:12:27 0:12:55 0:24:58 0:25:26 0:37:50 0:38:18 0:50:45 0:51:13 LEGACY FIGHT CLUB

121 121 114 39 1464 ΓΟΥΣΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ M34 1992 Α 0:13:08 0:13:46 0:25:28 0:26:07 0:38:10 0:38:48 0:50:36 0:51:14

122 122 8 2 1164 ΦΕΝΤΙΣΙΝ ΛΙΛΙΑ F44 1979 Γ 0:12:27 0:12:46 0:25:38 0:25:57 0:38:03 0:38:21 0:50:57 0:51:16

123 123 115 1 1191 ΤΣΟΠΕΛΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M69 1952 Α 0:12:55 0:13:22 0:25:45 0:26:12 0:38:18 0:38:45 0:50:52 0:51:19

124 124 116 27 1259 ΜΑΝΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M44 1976 Α 0:13:04 0:13:27 0:25:50 0:26:14 0:38:35 0:38:58 0:51:04 0:51:27 (S)MILES MAKERS

125 125 9 4 1495 RODRIGUEZ MATILDA F34 1987 Γ 0:12:17 0:12:29 0:25:14 0:25:26 0:37:56 0:38:09 0:51:16 0:51:28

126 126 117 4 1292 ΜΠΙΤΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M18 2003 Α 0:11:23 0:11:51 0:24:17 0:24:45 0:37:38 0:38:06 0:51:09 0:51:36 LEGACY FIGHT CLUB

127 127 118 28 1039 ΚΥΠΑΡΙΣΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M44 1976 Α 0:12:27 0:12:37 0:25:39 0:25:48 0:38:55 0:39:05 0:51:36 0:51:45 ADIDAS RUNNERS ATHENS

128 128 119 29 1323 ΣΙΜΟΝΟΒΙΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ M44 1977 Α 0:12:21 0:12:24 0:25:20 0:25:22 0:38:32 0:38:35 0:51:46 0:51:48 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

129 129 120 17 1306 ΒΑΖΑΙΟΣ ΜΑΝΟΣ M39 1981 Α 0:12:18 0:12:24 0:25:17 0:25:22 0:38:29 0:38:35 0:51:43 0:51:48 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

130 130 121 14 1169 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M49 1970 Α 0:11:28 0:12:09 0:24:19 0:25:00 0:37:43 0:38:24 0:51:08 0:51:49

131 131 122 30 1418 ΛΑΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M44 1977 Α 0:12:29 0:12:58 0:25:32 0:26:01 0:38:26 0:38:55 0:51:22 0:51:51

132 132 123 31 1112 ΚΟΖΑΔΙΝΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M44 1978 Α 0:12:58 0:13:10 0:26:07 0:26:19 0:38:55 0:39:07 0:51:43 0:51:55

133 133 124 18 1461 ΣΑΡΙΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΦΩΤΗΣ M39 1981 Α 0:12:25 0:12:50 0:25:30 0:25:54 0:38:16 0:38:40 0:51:33 0:51:57

134 134 125 19 1227 ΜΠΛΙΘΙΚΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M39 1983 Α 0:12:53 0:13:09 0:26:07 0:26:23 0:38:51 0:39:07 0:51:43 0:51:59

135 135 126 20 1228 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ M39 1982 Α 0:12:15 0:12:52 0:25:14 0:25:50 0:38:08 0:38:45 0:51:27 0:52:03

136 136 127 15 1441 ΔΕΜΑΤΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M49 1973 Α 0:13:34 0:13:53 0:26:35 0:26:54 0:39:31 0:39:50 0:51:48 0:52:07

137 137 128 12 1253 ΑΡΑΜΠΙΑΝ ΓΚΑΡΜΠΙΣ M54 1968 Α 0:11:56 0:12:09 0:25:10 0:25:23 0:38:19 0:38:32 0:51:54 0:52:07

138 138 129 13 1262 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ M54 1967 Α 0:13:02 0:13:24 0:25:51 0:26:12 0:38:46 0:39:08 0:51:48 0:52:10 (S)MILES MAKERS

139 139 10 3 1263 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F44 1975 Γ 0:13:02 0:13:24 0:25:50 0:26:12 0:38:46 0:39:08 0:51:48 0:52:10 (S)MILES MAKERS

140 140 130 40 1331 Γεωργούλιας Νίκος M34 1986 Α 0:12:42 0:13:25 0:25:42 0:26:24 0:38:31 0:39:13 0:51:30 0:52:13 SANTA RUNNING TEAM

141 141 131 4 1216 ΚΟΝΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M64 1958 Α 0:12:22 0:13:04 0:25:35 0:26:17 0:38:39 0:39:22 0:51:37 0:52:19

142 142 132 41 1247 ΜΑΝΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ M34 1989 Α 0:13:13 0:13:48 0:26:16 0:26:51 0:38:53 0:39:29 0:51:50 0:52:25

143 143 133 14 1535 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M54 1967 Α 0:13:00 0:13:00 0:26:19 0:26:19 0:39:36 0:39:36 0:52:26 0:52:26 ΣΑΦΑΝΣ

144 144 134 16 1318 ΠΑΛΟΓΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M49 1970 Α 0:13:10 0:13:44 0:26:21 0:26:55 0:39:10 0:39:44 0:51:52 0:52:26 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

145 145 11 3 1564 ΜΠΙΣΜΠΙΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ F39 1982 Γ 0:12:29 0:12:33 0:25:36 0:25:40 0:38:41 0:38:45 0:52:24 0:52:28 ΣΑΦΑΝΣ

146 146 135 21 1029 ΚΟΤΣΙΦΗΣ ΜΑΝΟΥΣΟΣ M39 1983 Α 0:12:29 0:13:06 0:25:29 0:26:07 0:38:26 0:39:04 0:51:51 0:52:28 ΜΟΤΟR OIL HELLAS RUNNING TEAM

147 147 136 22 1412 ΒΑΧΛΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M39 1980 Α 0:12:11 0:12:20 0:25:35 0:25:43 0:38:56 0:39:04 0:52:20 0:52:29

148 148 137 42 1477 ΧΕΡΙΔΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ M34 1990 Α 0:12:20 0:12:20 0:25:37 0:25:37 0:39:00 0:39:00 0:52:29 0:52:29 ΣΔΥ ΓΡΕΒΕΝΩΝ

149 149 138 17 1486 ΚΩΣΤΟΥΡΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M49 1974 Α 0:13:49 0:14:25 0:26:56 0:27:32 0:39:43 0:40:19 0:51:55 0:52:31

150 150 12 1 1040 MOLT KORNELIA F49 1973 Γ 0:12:28 0:12:36 0:25:41 0:25:49 0:38:59 0:39:07 0:52:24 0:52:32 ADIDAS RUNNERS ATHENS

151 151 139 32 1430 ΛΕΚΑΡΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M44 1979 Α 0:13:13 0:13:36 0:26:30 0:26:53 0:39:26 0:39:49 0:52:11 0:52:34

152 152 140 23 1203 ΣΑΜΙΩΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M39 1981 Α 0:12:06 0:12:33 0:25:14 0:25:42 0:38:20 0:38:47 0:52:09 0:52:37

153 153 141 24 1091 ΚΑΠΝΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M39 1982 Α 0:13:02 0:13:16 0:26:25 0:26:40 0:39:23 0:39:37 0:52:26 0:52:40

154 154 142 43 1485 ΠΑΣΒΑΝΓΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M34 1995 Α 0:14:00 0:14:30 0:27:33 0:28:03 0:40:11 0:40:41 0:52:18 0:52:48



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

155 155 143 44 1058 ΧΛΕΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΣ M34 1986 Α 0:13:25 0:13:33 0:26:43 0:26:52 0:40:00 0:40:08 0:52:40 0:52:48

156 156 144 33 1270 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M44 1976 Α 0:12:28 0:12:43 0:26:13 0:26:28 0:39:32 0:39:48 0:52:45 0:53:01 CROSS TRAINING CLUB

157 157 145 18 1089 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M49 1972 Α 0:13:04 0:13:16 0:26:29 0:26:40 0:39:39 0:39:50 0:52:53 0:53:04

158 158 146 25 1414 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M39 1980 Α 0:13:01 0:13:21 0:25:53 0:26:13 0:38:46 0:39:06 0:52:45 0:53:05

159 159 147 26 1274 ΣΕΛΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M39 1984 Α 0:12:27 0:12:43 0:26:12 0:26:28 0:39:38 0:39:54 0:52:52 0:53:08 CROSS TRAINING CLUB

160 160 148 27 1526 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M39 1980 Α 0:12:19 0:12:19 0:25:28 0:25:28 0:39:01 0:39:01 0:53:09 0:53:09 NOVASPORTS RUNNING TEAM

161 161 13 4 1366 ΣΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F44 1978 Γ 0:12:05 0:12:15 0:25:51 0:26:01 0:39:22 0:39:31 0:53:01 0:53:10 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

162 162 149 28 1081 ΝΙΚΗΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M39 1981 Α 0:13:09 0:13:24 0:26:50 0:27:05 0:40:10 0:40:25 0:52:59 0:53:14

163 163 150 5 1349 ΛΑΖΑΡΙΑΝ ΗΛΙΑΣ M18 2001 Α 0:13:19 0:14:05 0:26:52 0:27:38 0:39:46 0:40:32 0:52:33 0:53:19 ΑΡΜΕΝΙΚΗ

164 164 151 45 1458 ΒΟΥΛΤΣΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M34 1999 Α 0:13:10 0:13:19 0:26:41 0:26:50 0:40:15 0:40:24 0:53:11 0:53:20

165 165 152 34 1034 MANOLAKIS NIKOLAOS M44 1975 Α 0:11:53 0:11:59 0:25:23 0:25:30 0:39:01 0:39:08 0:53:15 0:53:22

166 166 153 46 1249 ΜΑΖΓΑΛΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M34 1989 Α 0:13:19 0:13:59 0:26:05 0:26:45 0:39:07 0:39:47 0:52:42 0:53:23

167 167 154 19 1309 ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M49 1974 Α 0:13:07 0:13:14 0:26:51 0:26:58 0:40:28 0:40:35 0:53:22 0:53:29 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

168 168 155 3 1355 HATHAWAY SCOTT M59 1964 Α 0:12:36 0:12:38 0:25:59 0:26:01 0:39:35 0:39:37 0:53:31 0:53:33 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

169 169 156 20 1347 ΑΒΑΚΙΑΝ ΚΑΡΟΛΟΣ M49 1973 Α 0:13:00 0:13:20 0:26:01 0:26:21 0:39:38 0:39:58 0:53:14 0:53:35 ΑΡΜΕΝΙΚΗ

170 170 157 29 1626 ΚΛΕΦΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M39 1980 Α 0:12:59 0:13:16 0:26:19 0:26:36 0:39:45 0:40:02 0:53:22 0:53:39 ΒΙΚΟΣ RUNNING TEAM

171 171 158 35 1032 ΔΑΛΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M44 1979 Α 0:12:49 0:13:25 0:26:21 0:26:56 0:39:27 0:40:02 0:53:04 0:53:39

172 172 14 2 1153 ΦΩΚΆ ΕΥΑΝΘΊΑ F54 1965 Γ 0:13:10 0:13:44 0:26:23 0:26:57 0:39:30 0:40:05 0:53:08 0:53:42 ΣΑΦΑΝΣ

173 173 159 36 1340 ΚΑΜΑΡΓΙΩΤΗΣ ΑΝΑΞΑΓΟΡΑΣ M44 1978 Α 0:12:38 0:12:51 0:26:09 0:26:22 0:39:46 0:39:59 0:53:38 0:53:52 TNT RUNNING TEAM

174 174 160 30 1339 ΖΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M39 1981 Α 0:12:33 0:12:47 0:26:03 0:26:18 0:39:44 0:39:59 0:53:37 0:53:52 TNT RUNNING TEAM

175 175 15 4 1415 EVANGELOU DIANA F39 1980 Γ 0:13:01 0:13:10 0:26:32 0:26:41 0:39:56 0:40:05 0:53:44 0:53:53

176 176 161 37 1401 DELALIS ANASTASIOS M44 1979 Α 0:13:16 0:13:43 0:26:31 0:26:58 0:39:46 0:40:14 0:53:30 0:53:57

177 177 162 5 1052 ΔΑΚΟΥΤΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M64 1958 Α 0:12:51 0:13:05 0:26:16 0:26:30 0:39:55 0:40:09 0:53:47 0:54:00

178 178 163 6 1115 ΒΕΡΤΕΟΥΡΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M64 1955 Α 0:12:51 0:13:05 0:26:17 0:26:30 0:39:56 0:40:09 0:53:47 0:54:01 ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΦΛΟΙΣΒΟΥ

179 179 164 4 1132 ΓΟΡΑΝΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ M59 1962 Α 0:12:58 0:13:10 0:26:30 0:26:42 0:39:54 0:40:07 0:53:52 0:54:05 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

180 180 165 47 1063 ΚΑΤΣΗΣ ΠΑΡΙΟΣ M34 1990 Α 0:13:35 0:14:07 0:27:05 0:27:37 0:40:25 0:40:56 0:53:35 0:54:06

181 181 16 2 1634 ZILMA RODRIGUES F49 1973 Γ 0:13:30 0:13:32 0:27:13 0:27:15 0:40:40 0:40:42 0:54:14 0:54:16

182 182 17 1 1399 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΝΤΕΝΙΖ F59 1962 Γ 0:13:37 0:14:02 0:27:17 0:27:42 0:40:22 0:40:48 0:53:52 0:54:18 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙΑΡΗΟΛΙΔΑΣ

183 183 166 48 1510 ΚΑΠΩΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M34 1986 Α 0:12:26 0:12:54 0:25:31 0:25:59 0:39:10 0:39:38 0:53:51 0:54:19 LEGACY FIGHT CLUB

184 184 167 21 1047 LAKTARIDIS KONSTANTINOS M49 1971 Α 0:13:27 0:14:06 0:26:50 0:27:29 0:40:08 0:40:47 0:53:40 0:54:19

185 185 168 49 1042 ΜΑΥΡΟΥΛΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ M34 1986 Α 0:13:01 0:13:42 0:26:37 0:27:18 0:40:29 0:41:09 0:53:40 0:54:21 ROYAL CROSSFIT

186 186 169 6 1152 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M18 2001 Α 0:13:31 0:13:40 0:27:20 0:27:28 0:40:57 0:41:06 0:54:16 0:54:24

187 187 170 22 1606 ΚΟΤΣΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M49 1970 Α 0:12:53 0:12:55 0:26:55 0:26:57 0:40:27 0:40:29 0:54:25 0:54:27

188 188 171 50 1463 ΖΟΡΜΠΑΣ ΜΠΑΜΠΗΣ M34 1989 Α 0:12:49 0:13:15 0:26:07 0:26:34 0:39:49 0:40:15 0:54:04 0:54:30

189 189 172 38 1423 ΦΑΝΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M44 1977 Α 0:13:27 0:14:07 0:26:39 0:27:19 0:40:11 0:40:51 0:53:52 0:54:32

190 190 173 39 1471 VASILE VALENTIN M44 1975 Α 0:12:34 0:13:09 0:26:05 0:26:40 0:39:58 0:40:33 0:54:01 0:54:36

191 191 174 40 1333 Μακρής Γιάννης M44 1976 Α 0:13:12 0:13:17 0:26:56 0:27:01 0:40:42 0:40:47 0:54:36 0:54:41 SANTA RUNNING TEAM

192 192 175 31 1417 ΚΑΛΛΙΓΑΣ ΠΑΝΟΣ M39 1981 Α 0:13:42 0:14:13 0:26:59 0:27:30 0:40:34 0:41:05 0:54:11 0:54:42

193 193 176 51 1109 LAGOS SPYRIDON M34 1986 Α 0:12:57 0:13:17 0:25:58 0:26:18 0:39:40 0:40:00 0:54:24 0:54:44

194 194 177 23 1338 ΑΠΟΣΤΟΛΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M49 1972 Α 0:12:34 0:12:47 0:26:09 0:26:22 0:40:06 0:40:19 0:54:31 0:54:45 TNT RUNNING TEAM

195 195 178 24 1200 ΡΟΥΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M49 1973 Α 0:13:54 0:14:37 0:27:39 0:28:21 0:40:21 0:41:04 0:54:03 0:54:45 POROMENOI CLUB

196 196 179 52 1024 ΠΑΝΙΟΖΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1985 Α 0:13:06 0:13:49 0:26:44 0:27:27 0:40:26 0:41:10 0:54:08 0:54:52

197 197 180 53 1623 ΒΑΡΒΑΔΟΥΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M34 1990 Α 0:13:35 0:14:07 0:27:05 0:27:37 0:40:25 0:40:57 0:54:21 0:54:53

198 198 181 54 1638 ΓΚΟΥΒΑΣ ΦΟΙΒΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 1991 Α 0:14:34 0:15:02 0:28:09 0:28:37 0:41:29 0:41:57 0:54:27 0:54:55

199 199 182 32 1612 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΗΛΙΟΣ M39 1980 Α 0:12:20 0:12:29 0:26:11 0:26:21 0:40:08 0:40:18 0:54:45 0:54:55

200 200 183 33 1449 ΚΑΒΑΚΛΗΣ ΝΙΚΟΣ M39 1983 Α 0:12:24 0:12:49 0:26:31 0:26:56 0:40:41 0:41:06 0:54:30 0:54:55

201 201 184 55 1057 ΚΑΪΜΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M34 1991 Α 0:13:16 0:13:33 0:27:03 0:27:20 0:40:27 0:40:44 0:54:39 0:54:57

202 202 185 56 1540 ΔΑΛΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 1991 Α 0:13:16 0:13:34 0:27:02 0:27:20 0:40:27 0:40:44 0:54:40 0:54:57 ΣΑΦΑΝΣ

203 203 186 34 1147 ΝΤΑΦΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M39 1983 Α 0:12:45 0:12:56 0:26:47 0:26:57 0:40:35 0:40:45 0:54:53 0:55:03

204 204 187 57 1662 NOWLAND JOSEPH M34 1990 Α 0:14:18 0:14:35 0:28:06 0:28:23 0:41:36 0:41:53 0:54:47 0:55:04

205 205 188 58 1121 ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ M34 1989 Α 0:12:09 0:12:16 0:26:37 0:26:45 0:41:12 0:41:20 0:54:59 0:55:06

206 206 189 59 1443 ΚΑΡΝΌΥΣΚΌΣ ΙΑΣΏΝ M34 1998 Α 0:14:24 0:14:43 0:28:16 0:28:36 0:41:43 0:42:02 0:54:49 0:55:09

207 207 190 60 1457 ΤΆΛΛΑΡΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ M34 1998 Α 0:14:24 0:14:43 0:28:16 0:28:36 0:41:43 0:42:02 0:54:50 0:55:09

208 208 191 7 1475 NIKAS ANASTASIOS M64 1959 Α 0:13:22 0:13:45 0:26:51 0:27:14 0:40:38 0:41:01 0:54:49 0:55:13

209 209 192 41 1481 ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M44 1979 Α 0:12:12 0:13:12 0:26:24 0:27:23 0:40:05 0:41:04 0:54:17 0:55:16



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

210 210 193 35 1144 ΤΣΙΝΤΖΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M39 1981 Α 0:12:42 0:12:54 0:26:25 0:26:37 0:40:34 0:40:45 0:55:08 0:55:19

211 211 194 36 1143 ΤΡΟΥΜΠΟΥΝΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M39 1981 Α 0:12:42 0:12:54 0:26:25 0:26:37 0:40:34 0:40:45 0:55:08 0:55:19

212 212 18 5 1117 ΚΩΣΤΟΓΙΑΝΝΗ ΜΕΛΙΩ F34 1993 Γ 0:13:34 0:14:00 0:27:30 0:27:56 0:41:18 0:41:44 0:54:54 0:55:20

213 213 195 25 1100 ΛΕΠΙΔΑΣ ΝΙΚΟΣ M49 1970 Α 0:13:36 0:13:45 0:27:14 0:27:23 0:41:11 0:41:20 0:55:11 0:55:20

214 214 19 6 1317 ΜΠΟΝΗ ΜΑΡΙΡΟΖΑ F34 1986 Γ 0:13:49 0:13:56 0:27:40 0:27:47 0:41:26 0:41:33 0:55:15 0:55:21 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

215 215 196 37 1459 ΜΑΙΣΜΑΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M39 1984 Α 0:12:47 0:12:47 0:26:45 0:26:45 0:40:48 0:40:48 0:55:22 0:55:22

216 216 197 42 1365 ΣΑΡΡΗΣ ΜΑΝΟΣ M44 1977 Α 0:13:37 0:13:49 0:27:15 0:27:27 0:41:09 0:41:22 0:55:10 0:55:23 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

217 217 198 43 1266 ΚΡΟΚΙΔΑΣ ΚΟΣΜΑΣ M44 1979 Α 0:13:15 0:13:46 0:26:59 0:27:30 0:40:52 0:41:23 0:54:52 0:55:23 CROSS TRAINING CLUB

218 218 20 3 1311 ΚΕΚΕΡΗ ΕΙΡΗΝΗ F54 1965 Γ 0:13:49 0:13:56 0:27:41 0:27:48 0:41:26 0:41:33 0:55:17 0:55:23 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

219 219 199 44 1189 ΦΙΤΣΙΑΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M44 1978 Α 0:13:53 0:14:36 0:27:26 0:28:09 0:41:05 0:41:48 0:54:42 0:55:25

220 220 200 26 1450 ΤΖΕΒΕΛΕΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M49 1970 Α 0:12:57 0:13:03 0:26:55 0:27:01 0:40:41 0:40:48 0:55:19 0:55:26 DSA

221 221 201 27 1162 ΚΟΥΓΙΟΎΣ ΓΙΆΝΝΗΣ M49 1974 Α 0:13:11 0:13:14 0:27:20 0:27:24 0:41:17 0:41:20 0:55:24 0:55:27

222 222 202 5 1539 ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ M59 1963 Α 0:13:00 0:13:03 0:27:08 0:27:11 0:40:59 0:41:02 0:55:33 0:55:36 ΣΑΦΑΝΣ

223 223 203 28 1168 ΜΠΕΡΤΖΩΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M49 1974 Α 0:12:43 0:13:24 0:26:40 0:27:21 0:40:31 0:41:12 0:54:59 0:55:39

224 224 204 15 1568 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M54 1965 Α 0:14:10 0:14:24 0:28:37 0:28:51 0:42:21 0:42:35 0:55:26 0:55:40 ΣΑΦΑΝΣ

225 225 205 45 1215 ΞΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M44 1977 Α 0:13:42 0:13:49 0:28:14 0:28:21 0:42:03 0:42:10 0:55:39 0:55:46

226 226 206 38 1545 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M39 1981 Α 0:12:40 0:12:47 0:27:05 0:27:11 0:41:11 0:41:17 0:55:39 0:55:46 ΣΑΦΑΝΣ

227 227 207 61 1254 ΛΑΠΑΡΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ M34 1991 Α 0:12:41 0:12:58 0:27:27 0:27:45 0:42:03 0:42:20 0:55:29 0:55:46

228 228 208 39 1101 ΣΦΟΎΝΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ M39 1982 Α 0:12:51 0:12:59 0:26:55 0:27:04 0:41:14 0:41:22 0:55:40 0:55:49

229 229 209 62 1342 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 1990 Α 0:12:36 0:12:50 0:26:23 0:26:37 0:40:26 0:40:40 0:55:36 0:55:50 TNT RUNNING TEAM

230 230 210 40 1273 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M39 1982 Α 0:13:19 0:13:43 0:27:00 0:27:24 0:41:06 0:41:30 0:55:27 0:55:51 CROSS TRAINING CLUB

231 231 211 16 1359 ΙΩΑΝΝΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ M54 1967 Α 0:13:00 0:13:22 0:26:42 0:27:04 0:40:55 0:41:16 0:55:31 0:55:52 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

232 232 212 17 1150 ΤΖΙΓΚΟΣ ΦΩΤΙΟΣ M54 1969 Α 0:13:16 0:13:26 0:27:35 0:27:45 0:41:22 0:41:32 0:55:43 0:55:53

233 233 213 41 1373 ΣΤΕΛΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M39 1982 Α 0:14:19 0:14:27 0:28:42 0:28:49 0:42:21 0:42:28 0:55:49 0:55:56

234 234 214 18 1124 ΠΑΝΟΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M54 1967 Α 0:13:31 0:13:59 0:27:31 0:27:59 0:41:32 0:42:00 0:55:29 0:55:57

235 235 21 2 1305 ΑΤΖΑΜΗ ΝΤΙΝΑ F59 1962 Γ 0:12:54 0:13:01 0:26:56 0:27:03 0:41:17 0:41:24 0:55:51 0:55:58 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

236 236 215 42 1114 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M39 1980 Α 0:13:16 0:13:58 0:27:09 0:27:51 0:41:05 0:41:47 0:55:17 0:55:59 ADIDAS RUNNERS ATHENS

237 237 22 7 1630 ΝΤΑΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F34 1989 Γ 0:14:39 0:15:00 0:28:30 0:28:51 0:42:12 0:42:33 0:55:40 0:56:01 ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ RUNNING TEAM

238 238 216 46 1256 ΚΟΠΙΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M44 1975 Α 0:13:39 0:14:02 0:27:44 0:28:08 0:41:47 0:42:11 0:55:38 0:56:02 (S)MILES MAKERS

239 239 217 29 1542 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ M49 1974 Α 0:14:10 0:14:24 0:28:37 0:28:51 0:42:21 0:42:35 0:55:50 0:56:04 ΣΑΦΑΝΣ

240 240 23 4 1654 ΓΙΑΝΝΑΚΗ JO F54 1969 Γ 0:13:39 0:13:45 0:27:45 0:27:51 0:41:44 0:41:50 0:56:02 0:56:08

241 241 24 8 1369 ΚΩΛΕΤΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F34 1994 Γ 0:14:04 0:14:31 0:27:54 0:28:20 0:41:48 0:42:14 0:55:41 0:56:08

242 242 218 7 1283 ΚΕΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M18 2002 Α 0:12:29 0:12:56 0:26:23 0:26:50 0:41:08 0:41:35 0:55:42 0:56:09 LEGACY FIGHT CLUB

243 243 219 63 1293 ΝΑΣΤΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΗΣ M34 1991 Α 0:12:30 0:12:56 0:26:23 0:26:50 0:41:09 0:41:36 0:55:42 0:56:09 LEGACY FIGHT CLUB

244 244 220 64 1084 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ M34 1994 Α 0:11:54 0:12:10 0:25:39 0:25:55 0:40:49 0:41:04 0:55:54 0:56:10

245 245 221 19 1125 ΜΠΟΥΡΝΑΣ ΗΛΙΑΣ M54 1966 Α 0:14:29 0:14:59 0:28:25 0:28:55 0:42:14 0:42:44 0:55:41 0:56:11

246 246 222 20 1529 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M54 1965 Α 0:15:00 0:15:20 0:29:24 0:29:45 0:42:58 0:43:18 0:55:53 0:56:13 ΣΑΦΑΝΣ

247 247 223 21 1528 ΑΜΟΙΡΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M54 1965 Α 0:15:00 0:15:20 0:29:24 0:29:45 0:42:58 0:43:18 0:55:53 0:56:13 ΣΑΦΑΝΣ

248 248 224 43 1439 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M39 1980 Α 0:14:18 0:14:39 0:28:31 0:28:52 0:42:30 0:42:50 0:55:56 0:56:16 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

249 249 225 47 1230 ΨΑΛΤΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ M44 1978 Α 0:14:03 0:14:13 0:28:20 0:28:30 0:42:01 0:42:11 0:56:15 0:56:25

250 250 226 65 1402 ΤΖΑΤΖΟ ΜΑΡΣΕΛ M34 1988 Α 0:13:35 0:13:53 0:27:34 0:27:53 0:41:25 0:41:43 0:56:07 0:56:26

251 251 227 48 1090 ΕΥΤΑΞΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M44 1977 Α 0:12:07 0:12:30 0:26:30 0:26:52 0:41:01 0:41:23 0:56:12 0:56:34

252 252 228 8 1076 ΣΚΟΥΜΠΟΥΡΗΣ ΘΩΜΑΣ M18 2001 Α 0:13:02 0:15:59 0:26:14 0:29:11 0:39:51 0:42:48 0:53:40 0:56:37

253 253 229 30 1077 ΣΚΟΥΜΠΟΥΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M49 1971 Α 0:13:02 0:15:59 0:26:13 0:29:10 0:39:50 0:42:48 0:53:40 0:56:37

254 254 230 49 1354 ΛΑΡΙΣΑΣ ΗΛΙΑΣ M44 1979 Α 0:12:46 0:13:01 0:26:51 0:27:06 0:41:31 0:41:45 0:56:23 0:56:38 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ TEAM

255 255 231 44 1136 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΣΠΥΡΟΣ M39 1983 Α 0:13:35 0:14:05 0:27:15 0:27:45 0:41:02 0:41:32 0:56:10 0:56:39

256 256 232 22 1603 ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ M54 1969 Α 0:13:43 0:14:05 0:27:29 0:27:50 0:41:38 0:41:59 0:56:21 0:56:42

257 257 233 50 1645 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ M44 1978 Α 0:13:50 0:14:12 0:27:57 0:28:19 0:41:33 0:41:55 0:56:22 0:56:44

258 258 234 8 1548 ΚΑΚΑΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M64 1958 Α 0:14:06 0:14:16 0:27:31 0:27:41 0:41:46 0:41:56 0:56:34 0:56:44 ΣΑΦΑΝΣ

259 259 235 45 1591 ΠΗΛΙΚΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ M39 1982 Α 0:13:20 0:13:51 0:27:44 0:28:16 0:41:44 0:42:15 0:56:13 0:56:44 ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ RUNNING TEAM

260 260 236 31 1175 ΚΟΥΛΟΥΜΠΑΡΙΤΣΗΣ ΝΙΚΟΣ M49 1970 Α 0:13:16 0:13:37 0:27:15 0:27:36 0:41:37 0:41:58 0:56:25 0:56:46

261 261 237 23 1178 ΦΑΚΛΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M54 1966 Α 0:13:16 0:13:37 0:27:14 0:27:35 0:41:37 0:41:58 0:56:25 0:56:46

262 262 25 9 1386 ΑΡΩΝΗ ΑΝΝΑ F34 1995 Γ 0:13:59 0:14:14 0:27:53 0:28:08 0:42:13 0:42:28 0:56:33 0:56:48

263 263 26 5 1582 ΧΕΛΙΟΥ ΕΛΕΝΗ F44 1975 Γ 0:14:05 0:14:22 0:28:34 0:28:52 0:42:39 0:42:57 0:56:32 0:56:50 ΣΑΦΑΝΣ

264 264 238 32 1550 ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M49 1970 Α 0:14:04 0:14:22 0:28:34 0:28:52 0:42:38 0:42:56 0:56:32 0:56:50 ΣΑΦΑΝΣ



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

265 265 239 46 1190 ΚΑΤΣΙΜΠΙΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M39 1983 Α 0:14:13 0:14:41 0:28:17 0:28:45 0:42:29 0:42:57 0:56:26 0:56:55

266 266 240 51 1521 Πούλιας Στέλιος M44 1975 Α 0:13:48 0:13:52 0:27:43 0:27:47 0:41:47 0:41:51 0:56:53 0:56:57 NOVASPORTS RUNNING TEAM

267 267 241 33 1038 ΠΟΥΛΓΟΥΡΑΣ ΘΟΔΩΡΗΣ M49 1971 Α 0:13:38 0:13:48 0:27:53 0:28:04 0:42:09 0:42:20 0:56:48 0:56:59

268 268 27 6 1405 LORENTZOU STELLA F44 1975 Γ 0:13:13 0:13:50 0:27:37 0:28:14 0:41:39 0:42:16 0:56:24 0:57:01

269 269 242 47 1511 ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M39 1983 Α 0:13:48 0:14:16 0:27:50 0:28:18 0:42:11 0:42:40 0:56:34 0:57:03 LEGACY FIGHT CLUB

270 270 243 9 1072 ΚΤΕΝΑΣ ΣΠΥΡΟΣ M64 1958 Α 0:14:18 0:14:58 0:28:28 0:29:07 0:42:18 0:42:58 0:56:23 0:57:03

271 271 244 66 1291 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M34 1992 Α 0:15:27 0:15:59 0:30:40 0:31:12 0:44:03 0:44:36 0:56:40 0:57:12 LEGACY FIGHT CLUB

272 272 245 34 1232 ΒΥΖΑΝΤΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M49 1974 Α 0:13:13 0:13:59 0:27:35 0:28:20 0:41:52 0:42:38 0:56:29 0:57:15

273 273 246 67 1310 ΚΑΛΦΑΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M34 1994 Α 0:14:01 0:14:04 0:28:00 0:28:03 0:42:34 0:42:36 0:57:12 0:57:15 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

274 274 247 24 1560 ΜΟΛΥΝΔΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M54 1965 Α 0:12:48 0:13:06 0:27:30 0:27:48 0:41:58 0:42:16 0:56:58 0:57:16 ΣΑΦΑΝΣ

275 275 248 68 1596 ΟΡΦΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 1998 Α 0:16:11 0:16:32 0:31:07 0:31:27 0:43:29 0:43:50 0:56:59 0:57:19

276 276 28 7 1531 ΑΡΜΑΟΥ ΕΛΕΝΗ F44 1979 Γ 0:14:25 0:14:37 0:28:46 0:28:59 0:42:57 0:43:10 0:57:07 0:57:19 ΣΑΦΑΝΣ

277 277 249 6 1649 ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M59 1962 Α 0:14:25 0:15:11 0:28:22 0:29:08 0:42:25 0:43:10 0:56:36 0:57:22

278 278 250 52 1599 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΣΑΚΗΣ M44 1975 Α 0:13:22 0:13:52 0:27:19 0:27:49 0:41:53 0:42:24 0:56:59 0:57:29 LEGACY FIGHT CLUB

279 279 251 48 1223 ANAGNWSTOY GIORGOS M39 1982 Α 0:13:46 0:14:20 0:28:42 0:29:16 0:42:57 0:43:32 0:56:56 0:57:31

280 280 252 7 1329 ΧΑΤΖΑΤΟΥΡΙΑΝ ΧΡΑΤΣΙΚ M59 1964 Α 0:13:31 0:13:31 0:28:14 0:28:14 0:42:38 0:42:38 0:57:33 0:57:33 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

281 281 253 49 1131 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΣ ΚΥΡΙΆΚΟΣ M39 1983 Α 0:13:20 0:13:34 0:28:01 0:28:16 0:42:41 0:42:56 0:57:20 0:57:34 LIVERPOOL RUNNING

282 282 254 53 1067 ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΛΟΥΚΆΣ M44 1976 Α 0:13:19 0:13:25 0:27:49 0:27:56 0:42:27 0:42:34 0:57:30 0:57:36

283 283 255 25 1036 ΔΙΑΚΟΥΜΗΣ ΒΑΣΙΛΙΟΣ M54 1966 Α 0:14:00 0:14:39 0:28:20 0:28:59 0:42:35 0:43:15 0:56:59 0:57:39

284 284 256 26 1363 ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M54 1969 Α 0:14:18 0:14:27 0:28:44 0:28:53 0:43:04 0:43:13 0:57:32 0:57:41 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

285 285 257 35 1362 ΚΙΟΛΕΟΓΛΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ M49 1970 Α 0:14:17 0:14:27 0:28:43 0:28:53 0:43:03 0:43:13 0:57:32 0:57:41 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

286 286 258 69 1167 ΧΑΤΖΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1989 Α 0:14:23 0:14:31 0:28:46 0:28:54 0:43:17 0:43:25 0:57:36 0:57:45

287 287 259 70 1629 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M34 1989 Α 0:14:18 0:14:42 0:28:26 0:28:50 0:42:18 0:42:42 0:57:21 0:57:45

288 288 260 36 1020 ΜΗΛΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M49 1974 Α 0:13:44 0:13:49 0:28:11 0:28:16 0:43:03 0:43:08 0:57:40 0:57:46

289 289 261 54 1250 ΔΡΟΥΓΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M44 1976 Α 0:14:24 0:14:56 0:28:59 0:29:31 0:43:05 0:43:37 0:57:14 0:57:46

290 290 29 8 1350 ΟΣΚΙΑΝ ΜΑΡΙ F44 1979 Γ 0:14:29 0:15:13 0:28:52 0:29:36 0:42:58 0:43:42 0:57:04 0:57:48 ΑΡΜΕΝΙΚΗ

291 291 30 5 1161 ΑΠΙΚΙΆΝ ΑΝΝΑ F39 1980 Γ 0:13:12 0:13:16 0:27:47 0:27:51 0:42:36 0:42:40 0:57:44 0:57:48

292 292 262 27 1054 ΚΡΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M54 1967 Α 0:13:45 0:13:59 0:27:53 0:28:07 0:42:31 0:42:45 0:57:34 0:57:48 ΣΑΦΑΝΣ

293 293 263 71 1424 ΜΑΝΤΖΟΣ ΜΑΡΙΟΣ M34 1993 Α 0:15:15 0:15:49 0:30:10 0:30:44 0:44:22 0:44:56 0:57:17 0:57:50 ΠΑΝΑΙΓΕΙΡΑΤΙΚΟΣ

294 294 264 72 1213 ΠΕΠΠΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1993 Α 0:13:57 0:14:22 0:28:42 0:29:06 0:43:15 0:43:39 0:57:27 0:57:51

295 295 265 55 1061 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M44 1979 Α 0:13:09 0:13:36 0:27:41 0:28:08 0:42:36 0:43:04 0:57:25 0:57:52

296 296 266 37 1111 ΚΩΛΕΤΣΗΣ ΗΛΙΑΣ M49 1971 Α 0:13:27 0:13:35 0:27:43 0:27:51 0:42:33 0:42:40 0:57:54 0:58:02

297 297 267 73 1631 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M34 1989 Α 0:14:42 0:15:03 0:28:52 0:29:12 0:43:27 0:43:48 0:57:42 0:58:03 ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ RUNNING TEAM

298 298 31 10 1315 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ F34 1985 Γ 0:13:23 0:13:27 0:28:02 0:28:06 0:43:16 0:43:20 0:58:04 0:58:08 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

299 299 268 74 1660 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ M34 1988 Α 0:15:45 0:15:50 0:30:20 0:30:26 0:44:14 0:44:19 0:58:05 0:58:11

300 300 32 9 1616 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F44 1977 Γ 0:14:09 0:14:12 0:28:38 0:28:42 0:43:36 0:43:39 0:58:09 0:58:13 NOVASPORTS RUNNING TEAM

301 301 269 56 1617 ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΝΙΚΟΣ M44 1975 Α 0:14:09 0:14:12 0:28:38 0:28:42 0:43:36 0:43:39 0:58:09 0:58:13 NOVASPORTS RUNNING TEAM

302 302 270 50 1446 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΝΙΚΟΣ M39 1984 Α 0:14:18 0:14:55 0:28:46 0:29:24 0:43:03 0:43:40 0:57:35 0:58:13

303 303 271 75 1460 ΚΑΥΚΑΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M34 1985 Α 0:13:52 0:14:16 0:28:15 0:28:38 0:42:57 0:43:20 0:57:49 0:58:13

304 304 272 76 1294 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M34 1991 Α 0:15:26 0:15:59 0:30:40 0:31:12 0:44:04 0:44:36 0:57:45 0:58:18 LEGACY FIGHT CLUB

305 305 273 57 1602 ΚΩΤΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M44 1976 Α 0:13:09 0:13:14 0:27:46 0:27:52 0:43:41 0:43:47 0:58:12 0:58:18

306 306 33 6 1445 ΣΑΣΑΡΩΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ F39 1982 Γ 0:14:18 0:14:55 0:28:48 0:29:25 0:43:03 0:43:41 0:57:41 0:58:18 ΕΥΚΛΗΣ

307 307 274 2 1580 ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M69 1954 Α 0:14:01 0:14:37 0:28:29 0:29:05 0:42:53 0:43:29 0:57:42 0:58:18 ΣΑΦΑΝΣ

308 308 275 58 1048 ANGELAKOPOULOS HARIS M44 1979 Α 0:13:26 0:14:06 0:27:17 0:27:57 0:42:17 0:42:57 0:57:40 0:58:20

309 309 34 11 1387 ΠΑΤΣΗ ΚΕΛΛΥ F34 1991 Γ 0:13:58 0:14:14 0:28:30 0:28:45 0:43:10 0:43:26 0:58:08 0:58:23

310 310 276 51 1421 ΑΣΠΡΟΥΛΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M39 1980 Α 0:14:02 0:14:25 0:28:34 0:28:56 0:42:44 0:43:07 0:58:03 0:58:26

311 311 277 38 1030 ΣΠΑΘΑΡΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ M49 1972 Α 0:14:06 0:14:45 0:28:43 0:29:22 0:43:27 0:44:06 0:57:54 0:58:33 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

312 312 35 3 1576 ΣΟΥΤΣΟΚΑ ΝΤΟΡΟΤΑ F49 1973 Γ 0:13:46 0:13:46 0:28:25 0:28:25 0:43:03 0:43:03 0:58:34 0:58:34 ΣΑΦΑΝΣ

313 313 278 77 1435 ΣΧΙΖΑΣ ΝΙΚΟΣ M34 1989 Α 0:15:28 0:15:54 0:30:30 0:30:56 0:44:42 0:45:09 0:58:08 0:58:34

314 314 279 52 1438 ITALOS KAROLOS M39 1984 Α 0:14:33 0:14:57 0:29:45 0:30:10 0:44:41 0:45:06 0:58:12 0:58:37 PLANTATREe

315 315 280 53 1394 ΣΠΑΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ M39 1980 Α 0:13:57 0:14:29 0:28:48 0:29:20 0:43:05 0:43:37 0:58:05 0:58:38

316 316 281 28 1106 ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M54 1966 Α 0:13:40 0:13:45 0:28:07 0:28:12 0:42:59 0:43:04 0:58:38 0:58:43

317 317 282 10 1133 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ M64 1956 Α 0:14:49 0:15:16 0:29:45 0:30:12 0:44:06 0:44:34 0:58:18 0:58:45 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

318 318 283 3 1234 ΚΡΙΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ M69 1952 Α 0:15:20 0:15:43 0:29:51 0:30:15 0:44:14 0:44:38 0:58:24 0:58:47

319 319 36 12 1434 ΦΙΛΑΤΖΙΚΙΩΤΗ ΣΟΝΙΑ F34 1990 Γ 0:15:28 0:15:54 0:30:30 0:30:56 0:44:42 0:45:09 0:58:23 0:58:49



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

320 320 284 78 1210 ΚΟΥΙΜΤΖΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M34 1989 Α 0:14:38 0:15:24 0:29:05 0:29:52 0:43:34 0:44:20 0:58:15 0:59:01

321 321 285 11 1534 ΒΑΡΟΥΤΣΟΣ ΗΛΙΑΣ M64 1959 Α 0:14:39 0:15:24 0:29:08 0:29:53 0:43:35 0:44:20 0:58:17 0:59:01 ΣΑΦΑΝΣ

322 322 286 8 1222 ΚΑΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΣ M59 1963 Α 0:15:12 0:15:25 0:29:53 0:30:07 0:44:17 0:44:30 0:58:49 0:59:02

323 323 287 39 1655 ΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M49 1970 Α 0:13:13 0:13:33 0:28:00 0:28:20 0:43:18 0:43:38 0:58:48 0:59:08 AMSTEL FREE RUNNING TEAM

324 324 288 9 1233 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ M59 1960 Α 0:13:48 0:14:35 0:28:27 0:29:14 0:43:23 0:44:10 0:58:23 0:59:10

325 325 289 10 1082 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M59 1962 Α 0:13:13 0:13:15 0:27:56 0:27:59 0:43:09 0:43:12 0:59:09 0:59:11

326 326 290 79 1496 ΑΛΕΞΑΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M34 2000 Α 0:14:34 0:14:56 0:29:45 0:30:07 0:44:44 0:45:06 0:58:51 0:59:13

327 327 291 59 1113 ΚΑΠΡΑΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M44 1975 Α 0:13:46 0:13:57 0:29:04 0:29:15 0:44:20 0:44:32 0:59:06 0:59:18

328 328 292 80 1413 ΠΑΠΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ M34 1993 Α 0:13:27 0:13:46 0:27:54 0:28:13 0:43:23 0:43:42 0:59:00 0:59:19

329 329 293 11 1260 ΜΥΛΩΝΑΣ ΚΩΣΤΑΣ M59 1961 Α 0:15:28 0:16:08 0:30:21 0:31:01 0:44:26 0:45:06 0:58:43 0:59:22 (S)MILES MAKERS

330 330 294 54 1381 ΚΟΥΤΣΟΜΙΧΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M39 1983 Α 0:14:32 0:14:57 0:29:45 0:30:10 0:44:41 0:45:06 0:59:00 0:59:25 PLANTATREE

331 331 295 81 1651 ΔΑΡΔΑΜΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M34 1985 Α 0:15:08 0:15:41 0:29:51 0:30:24 0:44:32 0:45:06 0:58:59 0:59:32

332 332 37 7 1409 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ F39 1980 Γ 0:14:45 0:15:13 0:29:44 0:30:12 0:44:13 0:44:41 0:59:08 0:59:35

333 333 296 29 1171 ΜΟΥΣΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΛΑΤΩΝ M54 1966 Α 0:14:20 0:15:03 0:28:52 0:29:35 0:43:40 0:44:23 0:58:53 0:59:36

334 334 297 60 1515 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M44 1979 Α 0:15:01 0:15:32 0:30:22 0:30:53 0:44:33 0:45:04 0:59:07 0:59:38 NOVASPORTS RUNNING TEAM

335 335 298 40 1632 RADU KOSTAS M49 1973 Α 0:13:30 0:13:32 0:28:21 0:28:23 0:43:50 0:43:52 0:59:43 0:59:45

336 336 299 55 1307 ΓΑΛΑΤΗΣ ΘΑΝΟΣ M39 1982 Α 0:14:18 0:14:23 0:29:06 0:29:11 0:44:29 0:44:34 0:59:44 0:59:49 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

337 337 300 56 1667 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M39 1980 Α 0:14:15 0:14:40 0:28:29 0:28:54 0:43:30 0:43:55 0:59:24 0:59:49

338 338 38 10 1325 ΤΖΕΤΖΟΥΜΗ ΦΩΤΕΙΝΗ F44 1975 Γ 0:14:19 0:14:23 0:29:07 0:29:11 0:44:30 0:44:34 0:59:45 0:59:49 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

339 339 39 5 1375 ΤΖΑΧΑ ΕΛΕΝΑ F54 1966 Γ 0:14:24 0:14:30 0:29:43 0:29:49 0:44:38 0:44:43 0:59:45 0:59:51 RUN2STARS

340 340 301 61 1341 ΜΟΣΧΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M44 1976 Α 0:12:36 0:12:51 0:26:34 0:26:48 0:40:49 0:41:03 0:59:38 0:59:52 TNT RUNNING TEAM

341 341 302 57 1403 ΜΠΙΝΙΚΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ M39 1980 Α 0:12:56 0:13:07 0:27:32 0:27:44 0:43:01 0:43:13 0:59:49 1:00:01

342 342 303 30 1364 ΣΑΡΔΙΝΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ M54 1965 Α 0:14:01 0:14:18 0:28:59 0:29:16 0:44:17 0:44:34 0:59:44 1:00:02 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

343 343 304 82 1425 Nazmudin MOH M34 1991 Α 0:13:46 0:14:05 0:29:04 0:29:23 0:44:04 0:44:23 0:59:48 1:00:07

344 344 40 13 1336 ΝΤΖΙΑΒΙΔΑ ΣΟΦΙΑ F34 1993 Γ 0:13:28 0:13:32 0:28:43 0:28:46 0:43:42 0:43:45 1:00:08 1:00:11 SANTA RUNNING TEAM

345 345 41 8 1577 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F39 1980 Γ 0:14:24 0:14:37 0:28:57 0:29:10 0:45:14 0:45:27 1:00:02 1:00:15 ΣΑΦΑΝΣ

346 346 42 14 1286 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΗ ΝΙΚΗ F34 1986 Γ 0:15:37 0:16:10 0:30:41 0:31:13 0:45:36 0:46:08 0:59:49 1:00:22 LEGACY FIGHT CLUB

347 347 43 15 1285 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΗ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ F34 1992 Γ 0:15:37 0:16:10 0:30:41 0:31:13 0:45:35 0:46:08 0:59:49 1:00:22 LEGACY FIGHT CLUB

348 348 305 83 1605 ΜΠΑΛΑΤΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M34 1990 Α 0:13:40 0:14:03 0:28:39 0:29:01 0:44:03 0:44:25 1:00:02 1:00:24

349 349 306 41 1049 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M49 1970 Α 0:16:07 0:16:13 0:32:05 0:32:11 0:46:50 0:46:55 1:00:27 1:00:33

350 350 307 31 1574 ΣΑΝΙΔΑΣ ΗΛΙΑΣ M54 1965 Α 0:15:06 0:15:17 0:30:18 0:30:29 0:45:38 0:45:49 1:00:23 1:00:34 ΣΑΦΑΝΣ

351 351 308 42 1382 MARIATOS TASOS M49 1970 Α 0:16:08 0:16:13 0:32:05 0:32:10 0:46:50 0:46:55 1:00:31 1:00:36

352 352 309 12 1257 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M59 1964 Α 0:15:44 0:16:23 0:31:08 0:31:48 0:45:24 0:46:03 0:59:59 1:00:39 (S)MILES MAKERS

353 353 310 62 1080 ΚΑΝΔΕΡΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M44 1975 Α 0:14:28 0:14:44 0:29:50 0:30:05 0:45:09 0:45:24 1:00:27 1:00:43

354 354 311 32 1011 ΣΤΡΑΝΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M54 1965 Α 0:13:36 0:13:38 0:29:10 0:29:12 0:45:49 0:45:50 1:00:47 1:00:49

355 355 44 11 1053 ΜΠΙΤΣΙΚΩΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ F44 1976 Γ 0:14:44 0:15:25 0:30:04 0:30:44 0:45:01 0:45:41 1:00:10 1:00:51

356 356 312 84 1613 ΔΡΟΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M34 1989 Α 0:14:20 0:14:46 0:29:50 0:30:17 0:45:28 0:45:54 1:00:28 1:00:55

357 357 313 58 1194 ΚΟΥΡΟΥΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M39 1980 Α 0:13:46 0:14:20 0:29:19 0:29:53 0:44:39 0:45:13 1:00:21 1:00:55

358 358 45 4 1308 ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F49 1972 Γ 0:14:07 0:14:12 0:29:06 0:29:12 0:44:30 0:44:35 1:00:51 1:00:56 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

359 359 314 63 1284 ΚΙΤΣΙΝΕΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M44 1976 Α 0:13:39 0:14:05 0:29:04 0:29:31 0:44:38 0:45:04 1:00:30 1:00:57 LEGACY FIGHT CLUB

360 360 315 59 1272 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ M39 1982 Α 0:14:21 0:14:46 0:29:16 0:29:41 0:44:38 0:45:03 1:00:33 1:00:58 CROSS TRAINING CLUB

361 361 316 60 1021 MORFIS DIMITRIOS M39 1983 Α 0:13:48 0:14:13 0:29:21 0:29:46 0:44:42 0:45:07 1:00:41 1:01:06

362 362 317 64 1465 ΜΠΕΘΑΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M44 1975 Α 0:15:28 0:16:00 0:31:26 0:31:58 0:46:34 0:47:06 1:00:35 1:01:07

363 363 318 43 1453 ΜΑΓΝΗΣΑΛΗΣ Αθανάσιος M49 1973 Α 0:15:03 0:15:15 0:30:37 0:30:48 0:45:34 0:45:45 1:00:56 1:01:07

364 364 319 65 1110 GEORGIOU HARRIS M44 1975 Α 0:15:08 0:15:33 0:30:58 0:31:23 0:46:17 0:46:43 1:00:45 1:01:10

365 365 320 85 1664 ΠΑΠΑΦΑΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M34 1989 Α 0:13:30 0:14:02 0:28:03 0:28:35 0:44:28 0:45:00 1:00:43 1:01:15

366 366 321 44 1151 ΑΡΑΛΗΣ ΙΩΑΚΕΙΜ M49 1971 Α 0:13:21 0:13:50 0:28:45 0:29:14 0:44:09 0:44:38 1:00:47 1:01:16

367 367 46 16 1429 ΛΟΥΚΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ F34 1986 Γ 0:15:10 0:15:42 0:30:49 0:31:21 0:45:40 0:46:12 1:00:46 1:01:18 LEGACY FIGHT CLUB

368 368 47 12 1313 ΚΟΥΡΜΠΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ F44 1975 Γ 0:15:17 0:15:22 0:30:38 0:30:42 0:46:09 0:46:13 1:01:16 1:01:20 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

369 369 322 45 1314 ΚΟΥΡΤΕΣΣΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M49 1971 Α 0:15:16 0:15:22 0:30:36 0:30:42 0:46:08 0:46:14 1:01:15 1:01:21 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

370 370 323 46 1383 ΜΙΤΣΙΛΈΓΓΑΣ ΖΑΡΙΦΗΣ M49 1973 Α 0:16:08 0:16:13 0:32:05 0:32:11 0:46:50 0:46:55 1:01:20 1:01:25

371 371 48 6 1316 ΜΑΝΩΛΗ ΝΑΝΣΥ F54 1969 Γ 0:13:46 0:13:48 0:29:26 0:29:29 0:44:51 0:44:53 1:01:25 1:01:28 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

372 372 324 86 1302 ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M34 1989 Α 0:13:51 0:14:18 0:29:32 0:29:58 0:45:14 0:45:40 1:01:02 1:01:28 LEGACY FIGHT CLUB

373 373 325 13 1579 ΤΣΙΑΚΑΣ ΘΩΜΑΣ M59 1962 Α 0:15:13 0:15:50 0:30:08 0:30:45 0:45:21 0:45:58 1:00:56 1:01:32 ΣΑΦΑΝΣ

374 374 49 13 1454 ΜΑΡΙΑ ΜΑΓΝΗΣΑΛΗ F44 1976 Γ 0:15:06 0:15:17 0:30:41 0:30:52 0:45:33 0:45:45 1:01:23 1:01:35 CGS



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

375 375 326 12 1642 ΤΣΙΛΙΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ M64 1957 Α 0:14:42 0:14:57 0:30:22 0:30:38 0:45:49 0:46:04 1:01:20 1:01:35

376 376 327 87 1499 ΠΑΝΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ M34 1988 Α 0:16:40 0:17:08 0:33:28 0:33:56 0:46:58 0:47:26 1:01:13 1:01:41 ALTERLIFE

377 377 50 14 1374 ΠΑΡΙΔΗ ΜΑΓΔΑ F44 1976 Γ 0:14:55 0:14:55 0:30:35 0:30:35 0:46:18 0:46:18 1:01:43 1:01:43 TOP GYM

378 378 51 7 1346 ΨΥΧΑΡΗ ΛΙΛΗ F54 1965 Γ 0:14:04 0:14:27 0:29:30 0:29:53 0:45:08 0:45:31 1:01:22 1:01:45 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

379 379 328 4 1422 ΦΑΝΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M69 1952 Α 0:14:56 0:15:36 0:30:16 0:30:56 0:45:19 0:45:59 1:01:07 1:01:47

380 380 329 47 1023 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΠΑΡΙΣ M49 1971 Α 0:15:40 0:16:15 0:31:26 0:32:00 0:46:45 0:47:20 1:01:15 1:01:49

381 381 330 33 1043 ΟΡΦΑΝΑΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M54 1968 Α 0:15:39 0:16:13 0:30:48 0:31:22 0:46:01 0:46:35 1:01:16 1:01:50

382 382 331 61 1267 ΛΙΑΚΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M39 1982 Α 0:13:19 0:13:44 0:28:22 0:28:47 0:44:31 0:44:56 1:01:26 1:01:51 CROSS TRAINING CLUB

383 383 332 34 1138 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M54 1969 Α 0:13:11 0:13:21 0:28:24 0:28:33 0:44:34 0:44:44 1:01:41 1:01:51

384 384 333 88 1391 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M34 1990 Α 0:14:27 0:14:33 0:29:41 0:29:46 0:45:12 0:45:18 1:01:45 1:01:51 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.

385 385 334 5 1177 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M69 1954 Α 0:14:15 0:14:32 0:29:28 0:29:45 0:45:06 0:45:22 1:01:36 1:01:53

386 386 52 5 1071 ΒΟΝΟΡΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ F49 1974 Γ 0:14:33 0:15:09 0:30:18 0:30:54 0:46:00 0:46:37 1:01:21 1:01:57

387 387 53 15 1376 ΚΟΥΚΗ MΑΡΙΑ F44 1976 Γ 0:14:44 0:15:11 0:30:07 0:30:34 0:45:49 0:46:16 1:01:35 1:02:02

388 388 335 89 1104 ΠΟΥΛΟΚΕΦΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M34 1986 Α 0:14:02 0:14:12 0:29:48 0:29:58 0:45:24 0:45:33 1:01:53 1:02:03

389 389 54 16 1129 ΚΛΑΔΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ F44 1977 Γ 0:14:45 0:15:10 0:30:11 0:30:36 0:45:38 0:46:03 1:01:39 1:02:04 Σ.Δ.Υ. ΑΘΗΝΩΝ

390 390 336 66 1490 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M44 1975 Α 0:14:54 0:15:03 0:31:38 0:31:48 0:46:57 0:47:06 1:01:55 1:02:05

391 391 337 67 1174 METHENITIS AGAMEMNON M44 1979 Α 0:13:26 0:13:45 0:28:02 0:28:21 0:44:18 0:44:37 1:01:48 1:02:07

392 392 338 68 1451 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M44 1979 Α 0:14:31 0:15:28 0:29:53 0:30:50 0:45:04 0:46:01 1:01:10 1:02:07

393 393 339 13 1385 ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΚΕΙΜ M64 1957 Α 0:13:36 0:13:39 0:28:29 0:28:32 0:44:15 0:44:18 1:02:05 1:02:08

394 394 340 35 1255 ΑΛΜΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ M54 1965 Α 0:15:49 0:16:30 0:31:13 0:31:55 0:46:28 0:47:10 1:01:29 1:02:11 (S)MILES MAKERS

395 395 341 14 1426 ΤΣΑΛΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M59 1964 Α 0:14:31 0:15:07 0:29:35 0:30:11 0:45:15 0:45:51 1:01:44 1:02:20

396 396 342 15 1016 ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΝΑΣΟΣ M59 1961 Α 0:14:43 0:14:53 0:29:43 0:29:53 0:45:57 0:46:07 1:02:12 1:02:22

397 397 55 17 1652 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΎΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ F44 1976 Γ 0:14:23 0:15:01 0:29:58 0:30:36 0:45:19 0:45:58 1:01:46 1:02:24

398 398 343 90 1498 ΕΛΜΙΣΙΑΝ ΣΟΥΡΕΝ M34 1988 Α 0:15:12 0:15:40 0:31:36 0:32:05 0:46:59 0:47:27 1:02:00 1:02:28 ALTERLIFE

399 399 56 18 1494 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΘΕΜΕΛΙΝΑ F44 1975 Γ 0:15:06 0:15:35 0:30:58 0:31:27 0:46:34 0:47:03 1:02:00 1:02:29

400 400 344 69 1219 ΣΚΟΥΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M44 1976 Α 0:13:52 0:14:03 0:28:19 0:28:30 0:44:35 0:44:47 1:02:19 1:02:30

401 401 345 36 1172 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M54 1967 Α 0:14:47 0:15:31 0:30:25 0:31:09 0:45:44 0:46:28 1:01:52 1:02:36

402 402 346 14 1211 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M64 1955 Α 0:14:27 0:15:13 0:29:39 0:30:26 0:45:32 0:46:18 1:01:51 1:02:38 ΣΑΠΠΑΖ

403 403 57 19 1517 ΚΑΒΒΑΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F44 1979 Γ 0:14:46 0:15:22 0:30:19 0:30:55 0:45:47 0:46:23 1:02:02 1:02:38 NOVASPORTS RUNNING TEAM

404 404 347 15 1620 ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M64 1955 Α 0:14:16 0:14:18 0:30:31 0:30:33 0:46:35 0:46:37 1:02:37 1:02:39

405 405 348 16 1183 KAISIMOS ILIAS M59 1964 Α 0:13:40 0:13:46 0:29:56 0:30:02 0:46:03 0:46:09 1:02:34 1:02:40 ALPHA BANK

406 406 349 62 1593 ΚΩΣΤΟΥΛΙΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ M39 1981 Α 0:14:59 0:15:24 0:29:51 0:30:16 0:45:27 0:45:52 1:02:16 1:02:41

407 407 58 9 1372 ΓΙΑΝΝΑΚΆΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ F39 1983 Γ 0:14:31 0:14:35 0:30:15 0:30:19 0:46:12 0:46:16 1:02:43 1:02:47

408 408 350 37 1126 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M54 1966 Α 0:15:46 0:16:15 0:31:50 0:32:20 0:47:08 0:47:38 1:02:18 1:02:47

409 409 59 6 1557 ΜΑΝΤΖΟΥΚΗ ΤΖΕΝΝΥ F49 1972 Γ 0:15:37 0:15:51 0:31:24 0:31:38 0:47:01 0:47:16 1:02:35 1:02:49 ΣΑΦΑΝΣ

410 410 351 91 1473 ΧΡΟΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M34 1992 Α 0:13:53 0:14:13 0:30:05 0:30:25 0:45:55 0:46:15 1:02:31 1:02:50

411 411 352 38 1345 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M54 1966 Α 0:14:53 0:15:30 0:30:16 0:30:53 0:46:41 0:47:18 1:02:20 1:02:58 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

412 412 60 1 1344 ΛΥΡΑ ΝΑΓΙΑ F15 2005 Γ 0:13:33 0:13:57 0:28:33 0:28:57 0:45:58 0:46:22 1:02:34 1:02:58 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

413 413 353 48 1397 ΤΡΙΒΕΛΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M49 1971 Α 0:14:41 0:15:21 0:29:47 0:30:27 0:45:18 0:45:58 1:02:26 1:03:06

414 414 354 70 1296 ΣΠΥΡΑΚΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ M44 1976 Α 0:16:26 0:16:59 0:32:23 0:32:56 0:47:57 0:48:30 1:02:40 1:03:14 LEGACY FIGHT CLUB

415 415 61 3 1618 ΠΑΠΠΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ F59 1964 Γ 0:15:46 0:16:02 0:31:45 0:32:00 0:47:26 0:47:42 1:03:03 1:03:19

416 416 62 4 1619 ΨΥΛΛΑ ΘΕΛΞΗ F59 1964 Γ 0:15:46 0:16:01 0:31:45 0:32:00 0:47:26 0:47:42 1:03:03 1:03:19

417 417 355 63 1188 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΣ M39 1982 Α 0:14:24 0:14:42 0:30:21 0:30:39 0:46:36 0:46:53 1:03:06 1:03:24

418 418 356 64 1050 ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M39 1982 Α 0:14:21 0:14:46 0:29:17 0:29:42 0:45:24 0:45:50 1:02:59 1:03:25

419 419 357 6 1549 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M69 1954 Α 0:14:17 0:14:31 0:29:38 0:29:52 0:46:10 0:46:24 1:03:12 1:03:27 ΣΑΦΑΝΣ

420 420 358 92 1408 ΓΙΑΤΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M34 1998 Α 0:16:11 0:16:32 0:31:42 0:32:02 0:47:15 0:47:35 1:03:09 1:03:30

421 421 359 17 1643 ΤΑΝΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M59 1962 Α 0:15:13 0:16:06 0:31:17 0:32:09 0:46:51 0:47:44 1:02:47 1:03:40 ΚΑΡΡΑ

422 422 360 71 1334 Μαυρομμάτης Σπύριδων M44 1975 Α 0:14:49 0:14:53 0:30:39 0:30:43 0:46:52 0:46:57 1:03:36 1:03:41 SANTA RUNNING TEAM

423 423 361 72 1395 ΑΡΓΥΡΟΣ ΣΩΦΡΩΝΗΣ M44 1976 Α 0:15:57 0:16:20 0:31:41 0:32:04 0:47:10 0:47:33 1:03:19 1:03:42

424 424 362 39 1224 ΣΤΑΜΟΣ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ M54 1966 Α 0:14:50 0:15:06 0:30:56 0:31:12 0:47:15 0:47:31 1:03:26 1:03:43

425 425 363 73 1289 ΚΥΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M44 1979 Α 0:15:28 0:15:59 0:31:00 0:31:31 0:46:42 0:47:13 1:03:13 1:03:44 LEGACY FIGHT CLUB

426 426 63 10 1070 ΠΑΠΑΔΟΥΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ F39 1983 Γ 0:14:20 0:14:56 0:30:16 0:30:52 0:45:58 0:46:34 1:03:18 1:03:53 Α.Π.Σ. ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ

427 427 364 49 1060 ΔΡΥΜΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M49 1974 Α 0:14:30 0:15:06 0:30:43 0:31:19 0:46:46 0:47:22 1:03:19 1:03:55

428 428 365 74 1099 ΣΤΕΦΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M44 1976 Α 0:15:12 0:15:54 0:30:20 0:31:01 0:46:48 0:47:29 1:03:17 1:03:59

429 429 366 18 1095 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΜΙΧΑΗΛ M59 1963 Α 0:14:37 0:15:21 0:30:31 0:31:15 0:46:38 0:47:22 1:03:16 1:04:00



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

430 430 64 20 1503 ΛΕΙΒΑΔΙΩΤΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ F44 1976 Γ 0:15:06 0:15:33 0:30:59 0:31:27 0:46:56 0:47:24 1:03:34 1:04:02 BODY AND SOUL

431 431 367 40 1500 ΓΚΙΟΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M54 1969 Α 0:15:05 0:15:34 0:30:58 0:31:27 0:46:55 0:47:24 1:03:33 1:04:02 BODY AND SOUL

432 432 368 75 1663 ΛΙΟΛΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M44 1979 Α 0:15:20 0:16:00 0:30:35 0:31:15 0:47:00 0:47:40 1:03:23 1:04:03 AMSTEL FREE RUNNING TEAM

433 433 369 19 1351 ΣΑΜΟΥΕΛΙΑΝ ΓΙΑΝΝΗΣ M59 1961 Α 0:16:02 0:16:26 0:32:22 0:32:47 0:47:55 0:48:19 1:03:39 1:04:04 ΑΡΜΕΝΙΚΗ

434 434 370 65 1607 ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M39 1980 Α 0:16:36 0:17:15 0:33:12 0:33:51 0:48:55 0:49:34 1:03:26 1:04:05

435 435 371 66 1609 ΓΟΥΜΟΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M39 1984 Α 0:15:49 0:16:18 0:32:02 0:32:31 0:48:20 0:48:49 1:03:38 1:04:07 ALTER LIFE

436 436 65 17 1587 ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F34 1990 Γ 0:13:24 0:14:06 0:29:13 0:29:56 0:46:05 0:46:47 1:03:28 1:04:11

437 437 372 41 1105 ΚΑΡΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M54 1969 Α 0:15:22 0:15:43 0:31:29 0:31:49 0:47:39 0:47:59 1:03:53 1:04:13

438 438 373 42 1444 ΚΥΡΑΤΖΉΣ ΒΑΣΊΛΗΣ M54 1969 Α 0:15:37 0:16:08 0:32:01 0:32:32 0:48:05 0:48:36 1:03:52 1:04:23

439 439 374 50 1154 ΠΕΤΡΟΥΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M49 1971 Α 0:15:20 0:16:03 0:31:27 0:32:10 0:47:27 0:48:09 1:03:41 1:04:23

440 440 375 67 1202 ΜΠΟΓΔΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M39 1982 Α 0:14:30 0:15:09 0:29:53 0:30:31 0:46:44 0:47:23 1:03:45 1:04:24

441 441 376 51 1326 ΤΣΑΓΑΝΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ M49 1973 Α 0:15:30 0:15:33 0:31:45 0:31:48 0:48:01 0:48:03 1:04:22 1:04:25 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

442 442 377 93 1196 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1993 Α 0:14:06 0:14:39 0:30:13 0:30:46 0:47:25 0:47:58 1:04:06 1:04:39

443 443 378 9 1398 ΠΑΤΣΗΣ ΠΑΡΙΣ M18 2004 Α 0:14:07 0:14:24 0:30:44 0:31:01 0:48:00 0:48:17 1:04:29 1:04:46

444 444 379 94 1328 ΧΑΤΖΑΤΟΥΡΙΑΝ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M34 1993 Α 0:15:25 0:15:27 0:31:46 0:31:48 0:48:40 0:48:42 1:04:44 1:04:46 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

445 445 380 2 1455 ΧΑΤΖΑΤΟΥΡΙΑΝ ΑΓΓΕΛΟΣ M15 2007 Α 0:15:28 0:15:28 0:31:48 0:31:48 0:48:42 0:48:42 1:04:46 1:04:46

446 446 66 21 1389 ΨΑΡΡΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ F44 1976 Γ 0:15:18 0:15:32 0:31:27 0:31:40 0:47:47 0:48:00 1:04:35 1:04:48

447 447 381 95 1377 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ M34 1988 Α 0:14:05 0:14:24 0:29:55 0:30:14 0:47:11 0:47:30 1:04:33 1:04:52

448 448 382 96 1209 ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M34 1988 Α 0:14:18 0:14:59 0:31:57 0:32:38 0:47:50 0:48:31 1:04:14 1:04:55

449 449 383 68 1467 ΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΣ M39 1983 Α 0:15:28 0:15:38 0:31:45 0:31:55 0:48:18 0:48:29 1:04:44 1:04:55

450 450 384 7 1165 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M69 1953 Α 0:14:11 0:14:40 0:30:24 0:30:52 0:47:00 0:47:29 1:04:28 1:04:57 ΣΔΙ

451 451 67 11 1096 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ ΑΝΘΟΎΛΑ F39 1983 Γ 0:15:43 0:15:50 0:32:11 0:32:17 0:48:40 0:48:46 1:04:54 1:05:01 THE SPOT

452 452 68 12 1483 ΔΟΥΒΗ ΣΟΦΙΑ F39 1980 Γ 0:14:58 0:15:31 0:30:27 0:31:00 0:46:44 0:47:16 1:04:32 1:05:05

453 453 69 18 1184 ΓΕΩΡΓΙΤΣΗ ΓΙΩΤΑ F34 1985 Γ 0:14:52 0:15:09 0:31:14 0:31:31 0:47:45 0:48:01 1:04:50 1:05:06

454 454 385 76 1400 ΙΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M44 1975 Α 0:15:51 0:16:15 0:32:02 0:32:25 0:48:36 0:49:00 1:05:01 1:05:24

455 455 386 77 1621 ΣΑΡΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M44 1979 Α 0:14:02 0:14:33 0:28:49 0:29:20 0:46:10 0:46:41 1:04:54 1:05:24

456 456 70 7 1312 ΚΟΥΡΜΠΕΛΗ ΑΝΝΑ F49 1970 Γ 0:16:05 0:16:11 0:32:36 0:32:42 0:48:51 0:48:57 1:05:23 1:05:28 RUNNING TEAM NEA SMYRNI

457 457 387 69 1371 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M39 1982 Α 0:15:23 0:15:41 0:31:47 0:32:05 0:48:27 0:48:45 1:05:14 1:05:32

458 458 388 78 1173 PAPADIOTIS VANGELIS M44 1979 Α 0:15:01 0:15:21 0:31:30 0:31:50 0:48:17 0:48:37 1:05:15 1:05:34

459 459 389 20 1361 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M59 1964 Α 0:17:25 0:17:38 0:34:12 0:34:25 0:49:46 0:49:59 1:05:24 1:05:37 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

460 460 390 70 1135 ΜΑΚΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ M39 1981 Α 0:14:17 0:14:28 0:30:34 0:30:45 0:47:53 0:48:04 1:05:32 1:05:43

461 461 391 79 1185 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ANASTASIOS M44 1977 Α 0:15:17 0:15:23 0:31:37 0:31:43 0:48:40 0:48:47 1:05:43 1:05:50

462 462 392 80 1628 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΛΕΞΙΟΣ M44 1977 Α 0:15:06 0:21:20 0:29:58 0:36:12 0:45:09 0:51:23 0:59:55 1:06:09

463 463 393 16 1368 PSARROS EPAMEINONDAS M64 1958 Α 0:20:19 0:21:07 0:39:24 0:40:12 0:50:41 0:51:29 1:05:21 1:06:10 APOLLON

464 464 394 71 1065 ΠΑΜΠΟΥΛΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M39 1983 Α 0:15:30 0:16:14 0:31:17 0:32:01 0:48:06 0:48:50 1:05:37 1:06:20

465 465 71 22 1469 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ F44 1979 Γ 0:15:42 0:16:02 0:31:17 0:31:37 0:48:43 0:49:02 1:06:03 1:06:23

466 466 395 21 1470 ΦΩΤΟΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ M59 1963 Α 0:15:42 0:16:02 0:31:16 0:31:36 0:48:36 0:48:55 1:06:04 1:06:23

467 467 396 97 1648 ΜΠΕΛΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M34 1989 Α 0:15:34 0:16:10 0:32:19 0:32:55 0:49:02 0:49:39 1:05:48 1:06:25

468 468 397 52 1218 ΣΙΩΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M49 1974 Α 0:15:30 0:16:03 0:31:13 0:31:46 0:47:53 0:48:26 1:05:56 1:06:29

469 469 398 8 1127 MOGRIDGE DAVID M69 1952 Α 0:16:48 0:17:32 0:33:37 0:34:21 0:50:06 0:50:50 1:05:45 1:06:30

470 470 399 81 1010 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΝΟΣ M44 1975 Α 0:15:09 0:15:44 0:31:38 0:32:14 0:48:16 0:48:51 1:06:00 1:06:35

471 471 72 13 1199 ΦΑΚΙΟΛΑ ΕΛΙΝΑ F39 1981 Γ 0:15:17 0:16:04 0:31:24 0:32:11 0:47:59 0:48:47 1:05:58 1:06:46

472 472 400 98 1056 ΚΑΡΑΛΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ M34 1986 Α 0:13:17 0:13:46 0:30:00 0:30:29 0:48:04 0:48:33 1:06:23 1:06:52

473 473 401 17 1492 ΡΟΥΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M64 1955 Α 0:16:38 0:17:15 0:33:15 0:33:52 0:49:59 0:50:36 1:06:33 1:07:10

474 474 402 43 1068 ΑΖΑΣ ΕΡΡΙΚΟΣ M54 1969 Α 0:16:07 0:16:12 0:32:28 0:32:33 0:49:40 0:49:45 1:07:15 1:07:20

475 475 403 72 1064 ΠΑΓΙΑΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M39 1981 Α 0:16:16 0:16:41 0:33:32 0:33:58 0:50:12 0:50:37 1:06:55 1:07:20

476 476 404 22 1118 ΣΤΑΥΓΙΑΝΝΟΥΔΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ M59 1964 Α 0:14:37 0:15:01 0:31:01 0:31:25 0:48:49 0:49:13 1:06:59 1:07:23

477 477 73 14 1195 ΒΟΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ F39 1982 Γ 0:14:50 0:15:28 0:32:44 0:33:23 0:49:04 0:49:42 1:06:47 1:07:25

478 478 74 8 1035 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ F54 1966 Γ 0:16:44 0:16:54 0:33:37 0:33:47 0:50:41 0:50:51 1:07:18 1:07:28

479 479 405 53 1017 ΔΕΛΑΤΟΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M49 1970 Α 0:14:15 0:14:31 0:30:43 0:30:58 0:48:36 0:48:51 1:07:14 1:07:29

480 480 406 44 1578 ΤΖΙΤΖΙΒΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M54 1969 Α 0:15:14 0:15:51 0:31:40 0:32:16 0:49:22 0:49:58 1:07:02 1:07:38 ΣΑΦΑΝΣ

481 481 75 5 1356 ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ F59 1963 Γ 0:16:04 0:16:15 0:32:43 0:32:53 0:49:41 0:49:51 1:07:28 1:07:39 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

482 482 407 23 1668 ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ ΝΙΚΟΣ M59 1961 Α 0:15:51 0:16:07 0:32:52 0:33:09 0:49:50 0:50:07 1:07:34 1:07:51

483 483 76 23 1088 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F44 1978 Γ 0:15:42 0:16:11 0:33:02 0:33:31 0:49:50 0:50:19 1:07:22 1:07:51

484 484 408 82 1639 ΑΡΜΕΝΙΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M44 1976 Α 0:16:28 0:17:03 0:32:59 0:33:34 0:50:13 0:50:48 1:07:18 1:07:53



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

485 485 77 15 1624 ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ F39 1981 Γ 0:15:12 0:15:25 0:33:35 0:33:48 0:50:22 0:50:35 1:07:44 1:07:57 BOOTCAMP FIGT

486 486 409 99 1497 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΛΕΙΔΟΠΟΥΛΟΣ M34 1988 Α 0:16:40 0:17:08 0:33:59 0:34:27 0:52:07 0:52:36 1:07:37 1:08:05 ALTERLIFE

487 487 78 24 1633 RAMOS AGDA DOMINGAS F44 1977 Γ 0:14:28 0:14:31 0:31:52 0:31:54 0:49:53 0:49:55 1:08:22 1:08:24

488 488 410 54 1033 ΑΝΑΓΝΏΣΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M49 1974 Α 0:15:06 0:15:38 0:32:40 0:33:11 0:50:15 0:50:47 1:08:00 1:08:31

489 489 79 16 1212 ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F39 1981 Γ 0:15:10 0:15:31 0:32:31 0:32:52 0:49:53 0:50:13 1:08:27 1:08:48

490 490 411 45 1614 ΑΛΜΠΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M54 1969 Α 0:16:22 0:16:45 0:33:47 0:34:11 0:51:11 0:51:35 1:08:43 1:09:06

491 491 80 17 1484 ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ F39 1983 Γ 0:15:59 0:16:35 0:33:03 0:33:39 0:50:35 0:51:11 1:08:31 1:09:07

492 492 412 18 1487 ΓΚΟΥΒΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M64 1958 Α 0:16:40 0:17:08 0:33:59 0:34:27 0:51:21 0:51:49 1:08:42 1:09:10

493 493 413 46 1086 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΟΡΑΚΗΣ M54 1966 Α 0:15:23 0:15:24 0:32:58 0:32:59 0:50:35 0:50:37 1:09:12 1:09:13

494 494 414 73 1271 ΠΑΝΤΕΛΙΑΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M39 1981 Α 0:15:53 0:16:10 0:33:10 0:33:27 0:50:16 0:50:33 1:09:05 1:09:22 CROSS TRAINING CLUB

495 495 415 55 1012 ΒΑΡΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M49 1974 Α 0:15:33 0:15:41 0:32:50 0:32:59 0:51:11 0:51:19 1:09:28 1:09:36 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ

496 496 81 8 1045 PAPAKONSTANTINOU ΚΑΤΕΡΙΝΑ F49 1973 Γ 0:15:22 0:15:29 0:33:05 0:33:12 0:51:24 0:51:31 1:09:39 1:09:46

497 497 82 19 1388 ΜΠΕΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ F34 1988 Γ 0:14:01 0:14:17 0:28:30 0:28:46 0:50:35 0:50:51 1:09:37 1:09:53

498 498 416 56 1396 ΠΑΥΛΌΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ M49 1971 Α 0:16:42 0:16:59 0:33:44 0:34:00 0:51:57 0:52:14 1:09:40 1:09:56

499 499 417 83 1650 ΜΑΣΤΡΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M44 1978 Α 0:15:39 0:16:12 0:33:04 0:33:37 0:51:26 0:52:00 1:09:45 1:10:18

500 500 418 57 1518 ΜΟΥΖΑΚΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M49 1974 Α 0:15:57 0:16:28 0:33:53 0:34:23 0:51:44 0:52:14 1:09:48 1:10:18 NOVASPORTS RUNNING TEAM

501 501 83 25 1513 ΑΥΓΕΡΗ ΕΛΕΝΑ F44 1976 Γ 0:15:58 0:16:28 0:33:54 0:34:24 0:51:44 0:52:15 1:09:54 1:10:24 NOVASPORTS RUNNING TEAM

502 502 84 6 1027 ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ F59 1962 Γ 0:17:20 0:17:43 0:35:24 0:35:47 0:52:48 0:53:10 1:10:13 1:10:36

503 503 419 19 1026 ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M64 1957 Α 0:17:20 0:17:43 0:35:23 0:35:46 0:52:47 0:53:10 1:10:13 1:10:36

504 504 420 9 1410 ΒΛΑΣΕΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M69 1951 Α 0:16:25 0:17:13 0:34:04 0:34:51 0:51:50 0:52:37 1:09:51 1:10:39 ΣΔΥΠ

505 505 421 74 1009 ΓΑΛΠΙΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M39 1983 Α 0:15:29 0:15:58 0:32:50 0:33:19 0:51:09 0:51:38 1:10:21 1:10:50

506 506 85 20 1278 ΓΚΑΛΛΟ ΤΖΕΥΣΙΛΑ F34 1993 Γ 0:16:11 0:16:40 0:33:56 0:34:25 0:51:47 0:52:16 1:10:24 1:10:54 LEGACY FIGHT CLUB

507 507 86 21 1290 ΜΑΝΙΟΥΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ F34 1996 Γ 0:16:11 0:16:40 0:33:56 0:34:25 0:51:47 0:52:16 1:10:25 1:10:54 LEGACY FIGHT CLUB

508 508 422 100 1197 ΜΕΡΓΟΥΠΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ M34 1992 Α 0:14:53 0:15:26 0:31:18 0:31:51 0:50:39 0:51:12 1:10:25 1:10:58

509 509 423 84 1264 ΓΛΥΚΟΝΙΚΗΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M44 1978 Α 0:13:49 0:14:19 0:32:40 0:33:11 0:51:12 0:51:43 1:10:32 1:11:03 CROSS TRAINING CLUB

510 510 87 18 1608 ΔΡΑΚΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ F39 1984 Γ 0:16:11 0:16:40 0:33:57 0:34:26 0:52:14 0:52:43 1:10:44 1:11:14 ALTER LIFE

511 511 424 47 1561 ΜΠΑΖΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M54 1965 Α 0:16:05 0:16:43 0:34:19 0:34:57 0:52:14 0:52:52 1:10:40 1:11:18 ΣΑΦΑΝΣ

512 512 425 75 1014 ΤΣΑΟΥΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M39 1984 Α 0:15:33 0:15:58 0:33:09 0:33:34 0:51:51 0:52:16 1:11:04 1:11:28

513 513 426 58 1107 ΒΟΥΚΕΛΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M49 1970 Α 0:15:29 0:15:41 0:33:53 0:34:05 0:52:25 0:52:37 1:11:24 1:11:36

514 514 427 20 1245 ΒΛΟΝΤΑΡΤΖΙΚ ΓΙΩΡΓΟΣ M64 1957 Α 0:15:55 0:16:19 0:34:21 0:34:44 0:52:41 0:53:05 1:11:16 1:11:40

515 515 88 19 1352 ΤΡΑΠΑΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ F39 1980 Γ 0:16:23 0:16:33 0:34:22 0:34:33 0:52:32 0:52:42 1:11:45 1:11:55 ΑΡΜΕΝΙΚΗ

516 516 89 1 1594 ΜΠΑΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ F64 1956 Γ 0:15:55 0:16:26 0:34:12 0:34:43 0:51:57 0:52:27 1:11:30 1:12:00

517 517 428 76 1062 ΠΑΛΑΜΙΔΗΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ M39 1982 Α 0:15:55 0:16:13 0:33:34 0:33:52 0:52:41 0:52:59 1:11:56 1:12:14

518 518 429 1 1119 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M75 1934 Α 0:16:51 0:17:16 0:34:28 0:34:54 0:53:06 0:53:31 1:12:00 1:12:25

519 519 430 101 1000 ΣΚΛΑΒΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ M34 1989 Α 0:15:41 0:15:43 0:33:42 0:33:45 0:53:50 0:53:53 1:12:32 1:12:35

520 520 90 7 1192 ΜΠΕΛΕΣΗ ΣΤΕΛΛΑ F59 1962 Γ 0:16:58 0:17:13 0:35:29 0:35:44 0:53:16 0:53:31 1:12:36 1:12:51

521 521 431 85 1226 ΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M44 1975 Α 0:15:34 0:16:15 0:34:07 0:34:48 0:52:53 0:53:34 1:12:16 1:12:57

522 522 432 102 1432 ΒΓΟΝΤΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M34 1986 Α 0:16:00 0:16:34 0:34:02 0:34:36 0:53:02 0:53:36 1:13:36 1:14:10

523 523 433 103 1433 ΒΓΟΝΤΖΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M34 1988 Α 0:16:00 0:16:34 0:34:02 0:34:36 0:53:03 0:53:37 1:13:37 1:14:11

524 524 91 22 1277 ΒΑΡΝΤΑΡΝΙΑΝ ΔΗΜΗΤΡΑ F34 1987 Γ 0:16:16 0:16:45 0:36:10 0:36:38 0:54:42 0:55:11 1:13:47 1:14:16 LEGACY FIGHT CLUB

525 525 92 23 1288 ΚΟΥΤΣΟΥΡΛΗ ΜΑΡΙΑ F34 1996 Γ 0:16:16 0:16:45 0:36:10 0:36:39 0:54:40 0:55:09 1:13:47 1:14:16 LEGACY FIGHT CLUB

526 526 93 26 1590 ΜΠΟΥΝΤΑ ΜΑΡΘΑ F44 1976 Γ 0:17:13 0:17:32 0:35:36 0:35:55 0:54:52 0:55:11 1:14:24 1:14:42

527 527 434 77 1589 ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M39 1980 Α 0:17:13 0:17:32 0:35:36 0:35:55 0:54:52 0:55:11 1:14:23 1:14:42

528 528 94 8 1586 ΝΙΕΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F59 1962 Γ 0:17:33 0:17:51 0:35:51 0:36:09 0:54:42 0:54:59 1:14:28 1:14:46

529 529 435 48 1078 ΚΟΥΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M54 1966 Α 0:14:59 0:15:12 0:33:49 0:34:02 0:53:56 0:54:09 1:14:35 1:14:48

530 530 436 86 1553 ΜΠΟ ΑΛΚΗΣ M44 1976 Α 0:14:24 0:14:38 0:30:23 0:30:36 0:53:10 0:53:24 1:14:48 1:15:02 ΣΑΦΑΝΣ

531 531 437 87 1641 ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ M44 1975 Α 0:15:51 0:15:55 0:34:44 0:34:49 0:54:14 0:54:19 1:15:08 1:15:13

532 532 438 21 1358 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΧΑΛΟΛΙΑΚΟΣ M64 1959 Α 0:18:42 0:18:54 0:38:04 0:38:16 0:56:43 0:56:55 1:15:06 1:15:18 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

533 533 439 104 1480 ΠΑΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M34 1987 Α 0:15:42 0:16:20 0:34:25 0:35:03 0:55:22 0:55:59 1:15:07 1:15:44 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΝΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

534 534 440 78 1186 ΒΛΑΧΑΒΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΉΣ M39 1984 Α 0:16:48 0:17:05 0:36:44 0:37:01 0:55:28 0:55:46 1:15:42 1:16:00

535 535 441 10 1348 ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M18 2004 Α 0:14:10 0:14:33 0:34:03 0:34:26 0:56:57 0:57:19 1:15:52 1:16:14 ΑΡΜΕΝΙΚΗ

536 536 442 1 1640 ΜΕΝΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M74 1947 Α 0:15:39 0:16:12 0:41:43 0:42:16 0:58:25 0:58:57 1:16:46 1:17:19

537 537 443 59 1447 ΚΑΦΑΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ M49 1974 Α 0:17:28 0:17:56 0:38:02 0:38:30 0:58:12 0:58:40 1:19:29 1:19:58

538 538 444 49 1393 ΘΕΜΕΛΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ M54 1969 Α 0:16:20 0:16:53 0:37:37 0:38:10 0:59:29 1:00:02 1:19:38 1:20:11 RR

539 539 445 88 1597 PARISIS ANDREAS M44 1978 Α 0:18:17 0:18:46 0:38:44 0:39:13 0:59:48 1:00:17 1:22:28 1:22:58 ANEXARTHTOS



Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

540 540 446 10 1411 ΜΠΕΣΣΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M69 1950 Α 0:18:41 0:19:15 0:40:13 0:40:47 1:01:34 1:02:07 1:24:14 1:24:48

541 541 447 2 1251 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ M75 1944 Α 0:18:11 0:18:22 0:38:43 0:38:54 1:00:44 1:00:55 1:25:44 1:25:55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

542 542 448 11 1669 ΤΗΛΙΑΚΟΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ M69 1954 Α 0:20:15 0:20:19 0:43:48 0:43:52 1:08:08 1:08:12 1:33:29 1:33:33

543 1611 BARBAS VASILIS M34 1989 Α 0:13:13 0:13:39 0:26:52 0:27:18

544 1585 ΜΑΝΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ M69 1950 Α 0:22:56 0:23:42 0:48:07 0:48:52

545 1379 ΜΗΤΡΟΦΑΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M44 1975 Α 0:11:45 0:12:05 0:23:36 0:23:56

546 1357 ΒΟΥΚΕΛΑΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ M59 1962 Α 0:17:53 0:18:12 0:38:16 0:38:35 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗS ΣΧΟΛΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

547 1225 ΔΟΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M44 1975 Α 0:13:07 0:13:48 AEGEAN RUNNING TEAM

548 1204 ΝΑΝΑΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ F39 1980 Γ 0:17:57 0:18:19 0:38:24 0:38:46

549 1193 ΜΥΛΩΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M34 1997 Α 0:08:06 0:08:07 Α.Ο. ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ / (S)MILES MAKERS

550 1069 ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΆΚΗΣ M34 1986 Α 0:16:39 0:16:46

551 1527 PRIBYLSKA PETRA F49 1970 Γ 0:15:03 0:15:07 0:32:54 0:32:58 ΣΑΦΑΝΣ

552 1476 BABOURIS VASILIS 1970 Α ΣΚΥΛΙΑ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ

553 1013 KAMPLIONI KLIO 1983 Γ

554 1176 KAZANAS ARIS 1978 Α

555 1028 LOCK KEVIN 1975 Α

556 1102 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1957 Α SOLEMATES

557 1243 ΑΛΕΞΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 1989 Α

558 1303 ΑΛΕΥΡΙΔΗΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ 1967 Α RUNNING TEAM NEA SMYRNI

559 1530 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1975 Α ΣΑΦΑΝΣ

560 1079 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1966 Α ΣΑΦΑΝΣ

561 1637 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1966 Α

562 1659 ΒΑΛΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1972 Α

563 1238 ΒΑΤΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1990 Α

564 1217 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1970 Α

565 1448 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 1979 Α

566 1536 ΓΚΙΟΛΕΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1991 Α ΣΑΦΑΝΣ

567 1537 ΓΚΟΜΕΖΜΠΕΚ ΛΟΥΗΣ 1977 Α ΣΑΦΑΝΣ

568 1015 ΓΛΥΝΙΑΔΑΚΗ ΚΡΥΣΤΑΛΛΗ 1979 Γ

569 1353 ΓΟΥΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1972 Α ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ TEAM

570 1120 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1982 Α

571 1265 ΔΑΜΟΥΛΙΑΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1980 Α CROSS TRAINING CLUB

572 1367 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 1985 Α

573 1657 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1985 Α

574 1282 ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1983 Α LEGACY FIGHT CLUB

575 1501 ΔΡΟΥΜΠΟΥΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1968 Α BODY AND SOUL

576 1516 ΖΑΚΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1967 Α NOVASPORTS RUNNING TEAM

577 1547 ΘΩΜΑΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1974 Α ΣΑΦΑΝΣ

578 1158 ΚΑΡΔΑΡΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 1979 Α

579 1019 ΚΑΡΥΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 1990 Α

580 1551 ΚΑΣΚΟΥΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1965 Α ΣΑΦΑΝΣ

581 1092 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1973 Α

582 1337 ΚΙΟΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1989 Α SANTA RUNNING TEAM

583 1552 ΚΟΥΒΕΛΕΤΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1971 Γ ΣΑΦΑΝΣ

584 1236 ΚΟΥΓΙΑΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ 1990 Α

585 1181 ΚΟΥΛΟΥΡΙΩΤΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 1978 Α

586 1287 ΚΟΥΡΚΟΡ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 Α LEGACY FIGHT CLUB

587 1155 ΚΡΙΠΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1969 Γ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

588 1073 ΚΤΕΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1971 Α POLIAS RUNNERS

589 1502 ΚΥΒΡΙΚΟΣΑΙΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 1979 Α BODY AND SOUL

590 1456 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 1988 Α

591 1555 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1944 Α ΣΑΦΑΝΣ

592 1504 ΛΕΙΒΑΔΙΩΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 1983 Α BODY AND SOUL

593 1160 ΛΙΑΣΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1974 Α

594 1268 ΛΙΩΤΟΥ ΒΙΚΥ 1989 Γ CROSS TRAINING CLUB
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Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

595 1556 ΜΑΓΓΟΓΙΑ ΟΛΓΑ 1988 Γ ΣΑΦΑΝΣ

596 1242 ΜΑΝΔΑΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1987 Α

597 1269 ΜΑΡΚΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1985 Α CROSS TRAINING CLUB

598 1180 ΜΑΤΘΑΙΟΣ ΠΟΛΥΖΩΗΣ 1991 Α

599 1558 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1978 Γ ΣΑΦΑΝΣ

600 1237 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1992 Α

601 1482 ΜΕΝΔΡΙΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΡΑΦΑΗΛ 2013 Α

602 1600 ΜΠΑΒΕΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1980 Α

603 1239 ΜΠΑΚΟΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1987 Α

604 1562 ΜΠΑΜΠΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 1976 Α ΣΑΦΑΝΣ

605 1658 ΜΠΑΤΙΛΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 1978 Α

606 1565 ΜΠΟ ΑΛΚΗΣ 1976 Α ΣΑΦΑΝΣ

607 1452 ΜΠΟΓΟΣ ΣΟΥΡΕΝ ΕΛΙΜΙΣΙΑΝ 1988 Α

608 1122 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΡΑΚΩΤΟΣ 1969 Α

609 1505 ΝΤΟΝΤΗ ΙΣΙΔΩΡΑ 1988 Γ BODY AND SOUL

610 1022 ΠΑΘΙΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1990 Α

611 1214 ΠΑΝΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1971 Α ALPHA BANK

612 1108 ΠΑΞΙΝΟΣ ΓΑΒΡΙΗΛ 1962 Α

613 1229 ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 1982 Α ΜΑΛΑΚΑΣ

614 1319 ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 1966 Α RUNNING TEAM NEA SMYRNI

615 1240 ΠΕΛΙΤΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1989 Α

616 1644 ΠΕΡΙΒΟΛΑΡΗΣ ΝΙΚΟΣ 1989 Α

617 1041 ΠΕΤΡΑΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 1979 Α

618 1320 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1969 Γ RUNNING TEAM NEA SMYRNI

619 1615 ΠΙΤΣΟΥΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1997 Α

620 1466 ΠΛΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1989 Α

621 1646 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 1975 Α ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ RUNNING TEAM

622 1244 ΡΕΡΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 1979 Α THE RUNNISTERS

623 1661 ΡΟΥΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1975 Α

624 1573 ΣΑΚΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1978 Α ΣΑΦΑΝΣ

625 1087 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ 1974 Α

626 1170 ΣΚΑΛΙΔΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 1960 Α

627 1598 ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ ΝΙΚΟΣ 1961 Α

628 1324 ΣΚΛΑΒΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 1993 Α RUNNING TEAM NEA SMYRNI

629 1002 ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 1981 Α ADIDAS RUNNERS ATHENS - RUNNINGNEWS.GR

630 1575 ΣΟΡΟΛΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1963 Γ ΣΑΦΑΝΣ

631 1625 ΣΟΡΩΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 1987 Α

632 1128 ΣΤΑΜΑΤΕΛΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1978 Γ

633 1478 ΤΖΑΘΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1992 Α

634 1248 ΤΗΝΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1969 Α

635 1044 ΤΡΑΣΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1988 Α

636 1506 ΤΡΙΓΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1969 Α BODY AND SOUL

637 1297 ΤΡΙΤΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1987 Γ LEGACY FIGHT CLUB

638 1298 ΤΣΑΓΚΡΑΚΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 1993 Α LEGACY FIGHT CLUB

639 1343 ΤΣΙΑΛΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1990 Α TNT RUNNING TEAM

640 1488 ΤΣΙΜΠΙΝΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1980 Γ

641 1299 ΤΣΙΟΥΣΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1997 Α LEGACY FIGHT CLUB

642 1507 ΤΣΙΤΙΝΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 1976 Α BODY AND SOUL

643 1489 ΤΣΩΛΟΣ ΦΩΤΗΣ 1980 Α

644 1235 ΦΑΡΦΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1991 Α

645 1241 ΦΙΝΕΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1986 Α

646 1300 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΧΑΡΗΣ 1985 Α LEGACY FIGHT CLUB

647 1635 ΦΩΣΤΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1974 Α

648 1037 ΧΑΛΑΒΑΖΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1986 Α

649 1508 ΧΑΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 1992 Α BODY AND SOUL
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Α/Α Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ 5Χλμ net 5Χλμ 7,5Χλμ net 7,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα

650 1436 ΧΑΡΙΣΙΆΔΗΣ ΜΑΝΟΣ 1985 Α ΔΡΟΜΕΏΝ ΒΕΡΌΙΆΣ

651 1581 ΧΑΣΑΠΗΣ ΘΩΜΑΣ 1983 Α ΣΑΦΑΝΣ

652 1509 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1989 Α BODY AND SOUL
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